Afangaheiti Lysing Undanfari Samsvarar

BILP1SBO5 Bilpréfsundirbuningur

[ 4fanganum er 16gd 4hersla & boklegt okunam, umferdamerki, gdtumerkingar,
umferdarmenningu og hegdun i umferdinni. Fjdlbreyttar adferdir verda notadar til ad adstoda
nemendur vid ad tileinka sér efnid. Auk verkefna a ekill.is verdur farid yfir efni sem kennari aflar.
Reynt verdur ad hafa afingar vid dhuga, haefi og getu hvers og eins. Notadar verda aefingar til ad
festa umferdarmerkin i minni, horft 3 myndbond ur umferdinni og annad sem gaeti nyst
nemendum. Gerdar verda upprifjunaraefingar ur hverjum kafla. Ny menntastefna er hofd til
grundvallar og grunnpaettir menntunar hafdir ad leidarljosi. Namid er undirbuningur fyrir
boklegan hluta 6kundms (O1) og er atlad nemendum & starfsbraut.

BOKF1DUO5  Dagbdk og uppgjor BOK 103

A) Byrjunarafangi par sem fjallad er um bdkhaldshringrasina og helstu reglur tvihlida békhalds.
Fjallad er um grundvallarhugtokin eignir, skuldir, gjold og tekjur. £fdar eru almennar faerslur i
dagbdk med notkun helstu grunnreikninga i fjarhagsbdkhaldi og gerd efnahags- og
rekstrarreiknings . £fd er faersla virdisaukaskatts i békhaldi.

B) Ad auki er farid i fjarmal ungs folks og Utskyrd og sefd medferd launasedils, greidsla
persénuskatta, medferd fjarmuna svo sem sparnadur og geymsla, lanamal, skuldir, neyslustyring,
rekstur bils og deetlanir um fjarhag.

D

DANS1LMO5 Lesskilningur og malfraedi DAN 103

[ bessum afanga er ahersla 16gd 4 lestur fidlbreyttra texta til ad auka lesskilning og ordaforda.
Nemendur vinna hlustunaraefingar i tengslum vid lesna texta. Undirstoduatridi danskrar malfraedi
eru rifjud upp. Auk pess er 16gd mikil ahersla & ad pjalfa nemendur i munnlegri tjdningu og ritun.

DANS2MOQ5  Malfraedi og ordafordi DANS1LMO5 DAN 203
Nemendur lesa fjolbreytta texta um fréttatengd efni, danska menntakerfid og bokmenntatexta.
Ahersla 16gd 4 virkan og hagnytan ordaforda. Farid verdur i fléknari atridi malfraedi og
malnotkunar. Nemendur vinna sjalfstaett ad vidameiri verkefnum i formi kynninga og
ritunarverkefna. Ahersla er 16g8 4 sjalfstaed vinnubrégd og ad nemendur leggi fram
verkefnamdppur i lok afangans. Nemendur pjalfast i samraedutaekni og ad tja afstddu sina og
skodanir.

DANS3MBO05 Menning og békmenntir DANS2MOO05 DAN 303
Nemendur lesa fjolbreytta texta, baedi fréttatexta par sem peir kynnast Danmaérku dagsins i dag
en einnig freedilega og bokmenntalega texta svo nemendur kynnist peim arfi sem menning Dana
hvilir a. Einnig er 16gd ahersla 4 ad kynna Danmorku i myndum og mali med dénskum
kvikmyndum og sjonvarpspattum og hlustun a fréttir og umraedupeetti i donsku Utvarpi.
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E
EDLI2AVOS Afl- og varmafraedi STAR2AF0O5 EDL 103

STAR2HVOS5 zeskilegur

[ bessum fyrsta &fanga i edlisfraedi vinna nemendur med hugtdk og bekkingu Ur grunnatridum
afl- og varmafraedi. Samtimis pvi eru nemendur pjalfadir i peim vinnubrégdum sem notud eru vid
nam i pessari grein. Nemendur vinna baedi sjalfsteett og saman i hdpum og 16gd er dhersla 8
sjalfsteedi og abyrgd nemandans & eigin namsframvindu. Efnispaettir sem teknir verda fyrir i
afanganum eru: Einingakerfi og medferd eininga i Utreikningum, maeling lengdar, tima og massa,
lysing hreyfingar eftir beinni linu, hreyfilogmal Newtons, ndningskraftar, samband vinnu og
mismunandi orkuforma, vardveislulégmal orku, skridpungi og vardveisla hans i linulegum
arekstrum, prystingur i vokvum og lofttegundum, hiti og hreyfing efniseinda, dstandsjafna
lofttegunda, varmaorka og varmaleidni, varmarymd, edlisvarmi og fasaskipti.

EDLI2RBO5S Rafmagns- og bylgjufraedi STAR2AF05 EDL 203/303
STAR2HVO5 og EDLI2AVOS aeskilegir.

[ bessum byrjunarafanga i edlisfraedi vinna nemendur med hugtdk og bekkingu Ur grunnatridum
rafmagns- og bylgjufraedi. Samtimis pvi eru nemendur pjalfadir i peim vinnubrégdum sem notud
eru vid nam i pessari grein. Nemendur vinna baedi sjalfsteett og saman i hdopum og 16gd er dhersla
a sjalfsteedi og abyrgd nemandans a eigin ndmsframvindu. Efnispaettir sem teknir verda fyrir i
afanganum eru: Rafhledsla og straumur, rafsvid, orka, spenna, afl [6gmal Ohms, vionam
(edlisvidnam, hitahad vionam, samtenging vidnama), ispenna, [6gmal Kirchhoffs og
jafnstraumsrasir, segulmagn og segulsvid. Bylgjur; Utbreidsla, samlidun, stadbylgjur og herma,
endurvarp og brot, hljéd, samlidun i raufum, Dopplerhrif, ljosbrot, I6gmal Snells, alspeglun,
speglun ljoss og geislagangur i linsum.

EDLI3NEQS Nuatimaedlisfraedi EDLI2AVO5 EDL 403
EDLI2RBOS
STAR3DEOQS
[ 4fanganum er gerd grein fyrir helstu atridum i edlisfraedi 20. aldar med dherslu 4 takmorkudu
afstaediskenninguna, frumatridi skammtafraedi, atdm og kjarnedlisfraedi auk 6reindafraedi.
Efnisatridi: Vidmidunarkerfi, afstaed meeling tima, lengdar og massa. Svarthlutargeislun, ljéseind
og ljosrofun. Atémlikon Rutherfords og Bohrs. Orkuskdmmtun og linulitréf. Skammtatolur og
einsetulogmal Paulis. Rontgengeislun, Comptonhrif og leysir. Bindiorka kjarna. Geislavirkni og
helmingunartimi. Kjarnaklofnun og kjarnasamruni. Oreindir og grunnkraftarnir fjorir.

EDLI3VAS Valafangi, yfirlitsafangi EDLI2VAQS
EDLI2RBO5
STZAR3HDO5
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[ 4fanganum eru { upphafi rifjud upp helstu grunnatridi afl- og rafmagnsfraedi en sidan eru valin
nokkur vidfangsefni til dypkunar i aflfraedi, rafsegulfraedi, varmafraedi og bylgjufraedi. Efnisatridi:
Logmal Newtons. Vardveisluldgmal orku, skridpunga og hverfibunga. Hverfitregda og jafnvaegi.
Ridstraumur og sveiflurasir. Halfleidarar. Sveifluhreyfing. Vokvaaflfreedi. Logmal varmafraedinnar
og varmavélar.

EFNA2LMQO5 Lotukerfid og mélhugtakio EFN 103

[ 4fanganum er farid i undirstdéduatridi efnafraedinnar og nemendur latnir vinna med
grunnhugtdk greinarinnar. beir pjalfast i medferd hjalpargagna, s.s. lotukerfis, jonatoflu, toflu yfir
aulleyst og torleyst solt, rafdraegnigildi frumefna o.p.h. Nemendur kynnast verklegum afingum i
efnafraedi og pjalfast i peim vinnubrogdum sem par eru vidhofd.

EFNA2GEQ5 Gaslégmalid og efnahvérf EFNA2LMOS EFN 203

[ 4fanganum er 4fram unnid med undirstddupaetti efnafraedinnar. Til vidbotar er fjallad um
gaslogmalid og tengingu pess vid mol- og massautreikninga i efnahvorfum auk pess sem farid
verdur { orkubreytingar vid efnahvérf, hrada efnahvarfa og jafnvaegishugtakid kynnt. Ahersla er
|6gd & aukid sjalfsteedi i verklegum aefingum og vinnubrégdum almennt.

EFNA3LRO5 Lifreen efnafreedi EFNA2LMO5 EFN 313
EFNA2GEO5 aeskilegur

[ 4fanganum er farid i grunnatridi lifreennar efnafraedi. Eiginleikar, bygging og flokkun lifreenna
efna eru skodadir sem og IUPAC-nafngiftakerfid. Einnig er farid yfir tengi lifreenna sameinda,
hendni peirra og helstu efnahvorf lifraenna efna. brir meginflokkar lifefna eru skodadir
sérstaklega; sykrur, fituefni og prétein. Ahersla er [6gd & notagildi fraedanna, tengingu peirra vid
daglegt umhverfi nemenda og undirbuning peirra undir frekara nam.

EFNA3JAQS Jafnvaegi EFNA2GEOS EFN 303
Vidfangsefni afangans er jafnveegishugtakid. Jafnvaegi i efnahvorfum er skodad fra ymsum hlidum
en ahersla 10gd 4 jafnvaegi i premur megingerdum efnahvarfa: syru-basa hvérfum, oxunar-
afoxunarhvorfum og fellingarhvorfum. Nemendur vinna sjalfstaett ad framkvaemd og Urvinnslu
verklegra afinga er tengjast vidfangsefnum afangans.

ENSK1LLOS

Afangi & framhaldsskélabraut
ENSK10MOS5

Afangi 4 framhaldsskolabraut
ENSK1IMTO5

Afangi 4 framhaldsskdlabraut
ENSK1LRO5

Afangi 4 framhaldsskdlabraut

ENSK1LMO5 Lestur og malfreedi ENS 103
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ENSK1LMOS5 samsvarar haefnisprepi A2 i evrépska tungumalarammanum.

Malfreedi: Nemendur halda afram ad baeta vid pekkingu sina & helstu malfraediatridum i ensku.
/Aft er ad baeta malfraedireglur med ritun og notkun fléknari setningafraedi.

Menning: Kynntur verdur megin menningarmunur milli enskumaelanda landa, t.d. samskipta- og
sidvenjur. Einnig laera nemendur ad pekkja mismunandi enskar mallyskur.

ENSK2MOQ5 Malfraedi og ordafordi ENSK1LMO5 ENS 203
Markmid afangans er ad nemendur zfi frekar pa malfraedipekkingu sem peir 68ludust |
grunnskola asamt med rikri aherslu a ordaforda. Nemendur munu kynnast menningu og malfari
mismunandi enskumaelandi landa. Margvislegar greinar og bokmenntir tengdar pessum
menningarsvaedum verda til lestrar og umraedu. Ahersla verdur 16gd & sjalfsteed vinnubrod
nemenda. Pa verda peir einnig pjalfadir i hdpvinnu. Samskiptahaefni verdur pjalfud med pvi ad
nemendur purfa ad rokstydja skodun sina baedi i reedu og riti. Nemendur pjalfast i ad skrifa
margbreytilega texta.

ENSK20B05 Ordafordi og békmenntir ENSK2MOOQ5 ENS 303
Markmid afangans er ad efla menningarvitund nemenda med pvi ad pjalfa pa i ad tja sig um eigin
samfélag og menningarheim a ensku. Einnig verdur skodad hvad enskumaelandi pjodir eiga
sameiginlegt og pad borid saman vid (sland. Jafnframt er skodad hvad er 6likt med pessum
bjédum. Einnig er pad markmid afangans ad nemendur 6dlist dypri skilning @ floknari malfraedi
enskrar tungu. betta er jafnframt sidasti afanginn par sem markvisst er farid yfir malfreedi. Farid
verdur yfir grundvallaratridi i skrifum texta af ymsum toga og munu nemendur zfa sig i nytingu
beirra. Nemendum verdur gerd grein fyrir eigin raun-ordaforda i ensku og vinna peir markvisst {
ad auka hann. Lesin eru einnig ymis bokmenntaverk.

ENSK3FHO5 Fagenska og hugtok ENSK20BO05 ENS 403
Nemendur pjalfa freedilegan ordaforda. beir velja sér efni tengd fagi a namsbraut peirra t.d.
félagsfraedi, natturufraedi, salfraedi, listum og menningu, ibrottafraedi o.s.f. Mikil ahersla er 16gd a
ad velja og vinna ur fraedilegum heimildum. Ritgerd er unnin sem ferilsritun. Nemendur beita
sjalfsteedum vinnubroégdum og skila einstaklingsverkefni sem er kynnt fyrir samnemendum i lok
afangans.

ENSK3RBO5 Ritun og bokmenntir ENSK20BO05 ENS 503
ENSK3RB5 samsvarar haefnisprepi C1 i evropska tungumalarammanum.

Lesnir eru klassiskir enskir textar sem gera nemendum kleift ad préa djupstaedari pekkingu a
ensku samfélagi og peim timum sem verkin eru skrifud.

Ahersla verdur 16gd 4 ad vinna Ur textanum med pvi ad beita bokmenntahugtokum.
Nemendur pjalfa ritun enn frekar med pvi ad tja sig med ymsum ritunaradferdum svo sem
samantekt, skapandi skrifum, ritgerdarsmidi og pydingum.

ENSK4UHO5 Undirbuningur fyrir 10 einingar i ensku a 3. prepi ENS 603
haskélanam
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Megin dhersla er 16gd 4 pad ad vinna afram med lestur mismunandi texta, pjalfa ritun og vinna
a0 rannsoknum auk pess ad lesa fraedirit 8 akademiskum grunni. Nemendur lzera ad tja sig med
fiolbreyttari haetti um skodanir sinar til undirbunings haskélanams. { 4fanganum er byggt ofan &
bann grunn sem lagdur var a pridja prepi. Logd er dhersla 8 ad nemendur radi vid floknari og
fiolbreyttari texta og ad peir auki vid ordaforda sinn. Nemendur eru pjalfadir i malfraediatridum
sem auka haefni til ad tja sig i reedu og riti um lidandi stund og lidna tid. Peir leera ad tja skodanir
sinar & markvissari hatt og nota til pess rokstudning og freedilegar dherslur. bannig eykst innsyn i
malnotkun i fraeditextum og bédkmenntum.

ERLS3ES5 Erlend samskipti

Afanginn er hannadur til ad yta undir og efla alpjédasamskipti nemenda sem eru ad laera erlend
tungumal. Namid i pessum afanga eykur menningarlaesi og fjiolmenningarmedvitund nemenda
auk medvitundar peirra um eigin menningu. Ennfremur efla nemendur félags- og borgaravitund
sina, auk pess sem peir pjalfast i samskiptataekni.

F

FERD3FPOS Ferdapjonusta

[ 4fanganum er fjallad um ferdamennsku & Austurlandi. Méttdku ferdamanna, kynningu &
mismunandi ferdapjonustuadilum og stofnunum a svaedinu s.s. Skriduklaustri, Pjédgardsmidstdad,
Obyggdasafni og 68rum séfnum. Kynningu & afpreyingu s.s. , beint frd byli“, gdnguleidum,
menningaratburdum a svaedinu, buskap, hestaferdum og Utsynisstédum. Undirbuningur efnis
fyrir ferdamenn er skodadur og nemendur beita 6llum erlendum tungumalum sem peir hafa leert
til ad hanna kynningarefni, baedi ritad og sjonraent. Fjdlbreyttar adferdir eru notadar til ad vinna
ad verkefnum og samtvinnun taekniadferda nytt i einstaklings- og hdpvinnu s.s. myndbandagerd
4 mismunandi tungumalum. [ pessum &fanga nota nemendur 6l tungumalin sem beir lzera.

FELV1PFO5 préun félagsvisinda FEL 103

heitir einnig

FEVI1PFO5

[ bessum byrjunarafanga f4 nemendur innsyn { mismunandi greinar félagsvisindanna med
sérstaka aherslu a félagsfraedi, salfraedi og uppeldisfraedi. Farid er i upphaf og sdgu félagsvisinda,
mismunandi stefnur og sjonarmid og nokkra helstu frumkvodla innan félagsvisindanna. Fjallad er
um grunneiningar samfélagsins og ahrif pess a einstaklinginn og lif hans. Lo6gd er dhersla 4 ad
nemendur 68list pekkingu & umhverfi sinu og geti myndad sér skodanir & malefnum sem efst &
baugi eru hverju sinni. Nemendur fraedast um pa paetti sem hafa ahrif a lif barna og fullordinna i
nutimapjodfélagi. Einnig er peim gefin innsyn i pa hugmyndafraedi sem nutimafélagsvisindi
byggja &, mismunandi vidfangsefni peirra og mikilvaegi i daglegu lifi. Sem deemi um einstaka
efnispaetti ma nefna: Félagskerfid, hagkerfid og stjornkerfid, erfdir og umhverfi, frjals vilji
loghyggija, félagsmaotun, broun menntunar, kynhlutverk og jafnfrétti, menning og trdarbrogd,
fidlskyldan, vinna og atvinnulif.

FELA1TTOS Tonlist og tiskustraumar
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Afangi & framhaldsskélabraut. Afanginn samanstendur af efni Ur félagsfraedi og sogu (valid af
kennara). [ &fanganum eru rakin valin efni dr ségu [slands og Evrépu s.l. 40 dr. Hun er rakin
tengslum vid préun alpydutdnlistar og tiskustrauma a timabilinu.

FELA2SS05 Sjonarmid og saga FEVI1APO5 FEL 203

[ 4fanganum er félagsfraedin kynnt sem fraedigrein. Fjallad um hugmyndir frumkvéodla
félagsfraedinnar og helstu kenningar kynntar. préoun félagsfraedinnar fra hugmyndum frumkvodla
til samtimans er skodud. Tengsl einstaklings og samfélags eru tekin fyrir og greind i ljosi 6likra
kenninga. Vidfangsefni likt og fravik, afbrot, lagskipting og félagsleg mismunun og misrétti eru
tekin til umfjéllunar Gt frd mismunandi sjénarhdli kenninga. [ 4fanganum er jafnrétti kynja,
kynhlutverk og fjolmidlun einnig medal efnispatta.

FELA2STO5 Stjérnmalafraedi FEVI1APO5 FEL 303
Inngangsafangi i stjornmalafraedi. Kynning a stjornmalafraedinni sem fraedigrein. Logd er ahersla
a a0 nemendur kynnist freedilegum kenningum og peim mismunandi sjénarhornum sem paer
gefa 4 samfélagid. Fjallad er um helstu hugmyndafraedistrauma og hvernig
nudtimastjérnmalahugmyndir hafa métast. Kynnt verda grundvallarhugtok stjornmalafraedinnar
og helstu hugmynda- og stjornmalastefnur. Fjallad verdur um proun islenska stjérnkerfisins og
helstu dreetti islenskrar stjéornmalasogu. Meginmarkmid er ad gleeda skilning og auka ahuga
nemenda og audvelda peim sjalfstaett mat vardandi stjornmalaleg alitamal.

FELA2HEQ5 Heilsufélagsfraedi FELV1PFO5

Einnig gott ad hafa lokid FELA, SALF

eda UPPE 25505
Vidfangsefni pessa afanga er vaxandi og 6flugt sérsvid félagsfraedinnar sem beinir sjonum sinum
a0 heilsu, veikindum og skipulagi heilbrigdismala i félagsfraedilegu samhengi. Badi er fjallad um
almenna heilsufélagsfreedi sem og gedheilsufélagsfraedi. Farid er i helstu kenningar sem tilheyra
bessum svidum, s6gu og proun pessara rannsoknasvida og hagnytingu peirra. Fjallad er m.a. um
sjukdomsvaedingu og kenningar um sjuklingshlutverkid, fravik, félagslega dreifingu sjukdéma,
heilbrigdispjonustu. Einnig er fjallad um samskipti sjuklinga og fagadila, gedraen og langvinn
veikindi, éldrun, daudann og skodud ahrif kyns, aldurs og stéttar auk ahrifa lifsstils.

FELA3PRO5 Félagsfraedi préunarlanda FELA2SSO05 FEL 313

[ 4fanganum er fjallad um mismunandi hugmyndir um skiptingu heimsins, einkum um
skiptinguna i préud |ond og vanpréud. Fjallad er um mismunandi hugmyndir ad baki hugtékum
sem notud eru yfir préunarlénd svo sem ,vanproud l6nd”, ,bridji heimurinn® og ,,sudrid”.
Nemendur lzera um olika merkingu og bakgrunn prounarhugtaka. Sérstok umfjéllun er um
efnahagsleg, stjérnmalaleg og menningarleg einkenni préunarlanda, orsakir og afleidingar
mishrodunar heimshluta. Kenningar um orsakir préunarastands og hugmyndafraedi sem
kenningarnar byggja a eru teknar til greiningar. Fjallad verdur um soégu og tegundir
brounarsamvinnu og hugad sérstaklega ad verkefnum par sem islenskar stofnanir hafa komid vid
ségu. Ahersla er 16gd & ad nemendur geri sér grein fyrir margbreytileika samfélaga sem teljast til
bréounarlanda.
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FELA3ADOS Adferdafraedi FELA2SS05 FEL 403

[ bessum afanga er dhersla 16gd & tengsl & milli kenninga og rannséknaradferda innan
félagsfraedinnar. Nemendur kynna sér megindlegar og eigindlegar rannsoknir innan
félagsfraedinnar i peim tilgangi ad peir geti metid, tekid afstodu til og fjallad a gagnrynin hatt um
nidurstodur rannsokna. Auk pess ad geta greint & milli pessara éliku rannsdknarhefda pa er i
afanganum fjallad sérstaklega um ségu og préun megindlegra rannsoknaradferda og stodu peirra
innan félagsvisinda i dag. Farid verdur yfir helstu einkenni pessara rannsékna og vid hvada
adstaedur megindlegar adferdir henta best. [tarlega verdur fjallad um helstu rannséknaradferdir
og 16gd ahersla 4 ad nemendur 6dlist reynslu i ad beita pessum adferdum. b3 er fjallad um
greiningu megindlegra rannsdknargagna og skrif @ rannséknarnidurstddum. Raett verdur um
adferdafraedileg og sidfredileg vandamal sem tengjast rannsdknum.

FIML1APO3 Afrekspjalfun i fimleikum

Um afreksipréttadfanga er ad reeda, par sem nemandinn gfir sina iprott 6 — 8x i viku med fullu
skolanami. Nemendur geta tekid hann sem stigvaxandi afrekspjalfun i alls 8 skdlaannir jafnhlida
efingum med sinu félagslidi, eda sem einstakan afanga inn i 6bundid val. Logd er dhersla & ad
vinna med einstaklinginn med pad markmid ad efla taeknilega getu hans i fimleikum. Sett eru skyr
einstaklingsmarkmid i upphafi 4fangans, byggd a maelingum og mati kennara. A3 peim er sidan
unnid med skipulegum haetti Gt 6nnina. Arangur nemandans er sidan metinn & grundvelli peirra
meelitaekja sem notud eru. Nemendur dfangans gangast undir mikid sefingadlag. Strangar
meetinga- og agareglur gilda jafnframt i afanganum, med pbad ad markmidi ad nemandinn finni
bad skyrt hvad purfi til pess ad verda afreksiprottamadur i fremstu réd. Nemendur skrifa undir
samning um bann a notkun hvers kyns vimuefna. Brot 4 peim samningi veldur brottvisun dr
afanganum, ad undangenginni advorun og tilraunum til drbota.

H

HAGF1REQS Rekstrarhagfraedi HAG 103
Byrjunarafangi um rekstur fyrirtaekja og umhverfi peirra. Grunnatridi hagfraedinnar, mismunandi
efnahagsheildir. Nemendur 68list yfirsyn yfir fyrirtaeki sem efnahagsheild og hvernig pad prifst i
samkeppni vid onnur fyrirtaeki. Nemendur 6dlist skilning 4 edli og uppbyggingu fyrirtaekja med
bvi ad skoda innvidi svo sem kostnadarsamsetningu, deildaskiptingu og sélumal og sidan ytra
umhverfi fyrirtaekis. Flokkun atvinnugreina, starfsgrundvollur fyrirtaekja, stefnumaétun og
markmidssetning og kostnadargreining. Grunnatridi markadsfraedi og bokhalds. Nemendur nyti
sér eigin pekkingu ur atvinnulifinu, taki deemi padan og beri saman vid namsefnid. Nemendur
nyti netid til upplysingadflunar.

HAFG2bJ05 Pjédhagfraedi HAG 113
Kynnt eru grunnhugtok og meginvidfangsefni hagfraeedinnar. Fjallad er um grunneiningar
hagkerfisins og samspil peirra i markadspjodfélagi. Hringras efnahagslifsins er Utskyrd og fjallad
um helstu hagsteerdir pjédarbusins og tengsl peirra. Meginpaettir i efnahagsproun eru teknir fyrir
og hagraen vandamal skodud med daamum Ur islensku efnahagslifi. Kynnt er margvisleg
framsetning & hagfraedilegu efni. Nemendur fa pjalfun i ad lesa Ur linuritum og innsyn i notkun
visitalna, hlutfallareiknings og fleiri algengra adferda vid vinnslu & hagfraedilegum upplysingum.
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Nemendur noti netid til 6flunar upplysinga i afanganum. Nemendur vinna sjalfstaed verkefni sem
tengjast islensku efnahagslifi og taka patt i umraedum um valin efni.

HEIL1IHRO2 Heilsa, lifsstill

[ 4fanganum vinnur nemandi sjalfstaett verkefni sem hann velur sjalfur i samradi vid
ipréottakennara. Verkefnid fjallar um iprottir og heilsuraekt i vidum skilningi. Nemandi aflar
heimilda og upplysinga eda gerir kdnnun sem tengist vidfangsefninu og skilar lokaritgerd.
Nemandinn skal einnig halda fyrirlestur uppur verkefni sinu @ akvednum timapunkti i samradi vid
kennara.

HEIM2SI05 Sidfreedi LIFS1BEOS,

LIFS1BSO5 og

FELV1bPFO5
[ 4fanganum er vidfangsefnid sidfraedi sem er sjalfstaed undirgrein heimspeki. Afanginn er
kynning 4 sidfraedi sem er baedi afstaed og fraedileg umraeda um sidferdileg malefni. Farid verdur i
sidfreedikenningar, hagnyti peirra vid lausn sidaklemma og hvernig haga beri rokraedu og
framsetningu afstodu. | 4fanganum verdur farid yfir eftirfarandi vidfangsefni: Sidferdilega
rokraedu; hvad i henni felst, tilgang hennar og hvadan hun sprettur. Menningarlega
afstaedishyggju; olikar sidareglur sem gilda i 6likum menningarsamfélogum. Nytjastefnu; ad velja
ba breytni sem leidir til bestu heildarafleidingarinnar fyrir alla sem malid snertir. Rokraeeduna um
nytjastefnu; krafan um réttleeti, réttindi og visan i fortidarastaedur. Immanuel Kant og
skilyrdislausa skyldubodid. Thomas Hobbes og samfélagssattmalann. Dygdasidfraedi.

HSTZA1ARQ5 Algebra og rimfraedi STA 162
Heiti afangans hefur verid breytt i STAR1BTO05

HSTA2FTO5 Fjarmal og tolfreedi STA 202
Heiti afangans hefur verid breytt i STAR2LA0S
HUGM2HSO5  Hugmyndaaudgi og SIONITEOS og SION2LFO5

skdpunarkraftur

[ 4fanganum er unnid med ad virkja skdpunarkraft og hugmyndaaudgi nemenda. Nemendur
kynnast adferdum og tileinka sér hefdbundnar/ persénulegar vinnuadferdir vid Urvinnslu
hugmynda. Nemendur safna hugmyndum i leidabdk/ skissubdk og vinna med sambandid a milli
hugmyndar, hraefnis, taekni, adferda og listraennar skopunar. Unnid er markvisst med form,
aferd, mynstur, litanotkun, hugmyndavinnu i télvu og afrakstrinum safnad i
hugmyndabanka/bdk. A pessari vinnu byggist 4framhaldandi verkefnavinna i 4fanganum s.s.
textilhonnun, voruhonnun og skulptur. Sérstok ahersla er 16gd & bemavinnu/hdpvinnu sem
tengist uppsetningu a syningu innan eda utan skéla. Logd er dhersla & sjalfstaedi i vinnubrogdum
og ad nemendur leeri ad taka gagnryni, meta eigin verk og annarra a jakvaedan og uppbyggilegan
hatt. Nemendur fara i vettvangsferdir og & fyrirlestra i tengslum vid ndmid.

HONN2INOS Innanhdsshénnun SION1TEOS eda SJON2LFO5
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[ 4fanganum eru kynnt helstu straumar og stefnur i innanhussarkitektur { samtimanum.
Nemendur kynnast grunnpattum i adferdum vid ad skipuleggja og hanna rymi. Kynnt verda forrit
sem notud eru i aframhaldandi nami og |6gd dhersla 4 ad nemendur ndi tokum & ad nyta sér pau.
Fjallad er um hin dliku stilbrigdi, husbunad, lysingu, liti, verd og geedi hrdefna og vara. Kynntir
verda mismunandi moguleikar a textilhonnun i manngerdu umhverfi t.d. gluggatjold, puadar
aklzedi og fleira og skodad hvada hlutverki slikir hlutir gegna i daglegum porfum og lifsstil. Einnig
er 16gd ahersla @ mismunandi vinnuadferdir vardandi styrkleik, fradgang, utlit og notagildi.
Nemendur gera tillogur ad nokkrum utfaerslum og rymisteikningar af hibylum, safna prufum og
upplysingum sem kynntar verda fyrir samnemendum. Nemendur vinna verkefni i textilhénnun
fyrir rymi og vinna med litasamsetningar, form og aferdir mismunandi efna. Farid verdur i
vettvangsferdir og a fyrirlestra sem tengjast afanganum.

HONN2VOO05  Véruhdnnun MARG2SMO05
HUGM2HS05

Um er ad raeda grunnafanga i voruhonnun a framhaldsskoélastigi. Farid verdur yfir pad hvad
voruhonnun er, hvada tilgangi hun pjénar i nutimasamfélagi og hvad er VARA? Einnig verdur saga
voruhonnunar fra 1750 til dagsins i dag kynnt i 6rmynd til ad nemendur hafi betri heildarsyn a
fagid. Afanginn er ad mestu leyti verklegur en nokkur skrifleg verkefni geta pé verid pd inn & milli.
Nemendur purfa ad halda uti skissubdk fyrir 6ll verkefnin og er hluti af &fanganum pvi kennsla i
a0 kortleggja hugmyndirnar, rannsaka og feera inn i skissubdk. Kennari adstodar vid utfeerslu a
hugmyndum, ljdsmyndum, texta og teikningum, en baedi er haegt ad notast vid Photoshop og
sambeerileg forrit og/eda pa ad nemendur teikna upp hugmyndir sjalfir og fa adstod vid
framsetningu i skissubok. Nemendur fa einnig innsyn inn i médelgerd og purfa ad skila af sér
verkefni pvi tengdu par sem nemandi feer adstod vid ad gera eftirlikingu af fyrirfram gefnum
hlut/véru { sem nakveemastri mynd. [ lokin verdur unnid lokaverkefni par sem nemendur hanna
sina eigin voru ut fra fyrri rannsoknarvinnu og fyrirfram dakvednu pema sem kennari leggur fyrir.
Nemendur bua til ,prototipu/frumgerd” af vorunni og enda svo afangann med syningu & baedi
lokaverkefni, kynningarefni og skissubok.

HONN3TOO05  Télvustudd hénnun MARG2MI05

Ve

[SLE1LLOS Lestur og lesskilningur fsL 192
1. afangi i islensku & framhaldsskoélabraut.

[SLEIHMO5 Hugtok og malfraedi fSL 292
2. afangi i islensku @ framhaldsskdlabraut.

[SLE1RFO5 Ritun og fragangur f[SL 293
3. afangi i islensku @ framhaldsskdlabraut.
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[SLEIRMO5 Mélfraedi- og C i islensku ar grunnskéla eda f[sL102
bdékmenntahugtok sambaerileg faerni

Logd er dhersla a ordflokkagreiningu, beygingarfraedi, setningafraedi og stafsetningu. Nemendur
bjalfast i grundvallarvinnubrégdum ritunar.

[SLEIKMO5 Malfreedi- og [SLELRMO5 (SL202
bdékmenntahugtok

Nemendur auka lesskilning sinn og aefast i ad beita grunnhugtdokum i békmenntafraedi.

Nemendur kynnast bragfraedi og stilbrogdum i 1[jé6dum. Nemendur pjalfist i stafsetningu.

Nemendur kynnast samraedutaekni og pjalfast i ad tja skodun sina. Nemendur pjalfast i

grundvallarvinnubrégdum ritunar.

[SLEIMBO5 Mélfreedi- og fsL 103
békmenntahugtdk

Bokmenntir og laesi: Nemendur auka lesskilning sinn og aefast { ad beita grunnhugtokum i

békmenntafraedi.

Malfreedi: Beygingarfraedi, setningafraedi og stafsetning.

Munnleg tjaning: Nemendur kynnast samraedutaekni og pjalfast i ad tja skodun sina.

Ritun: Nemendur pjalfast i grundvallarvinnubréogdum ritunar.

[SLE2NHO5 Natimabdkmenntirog  [SLE2RRO5 fSL 503
hugtakabeiting

Bokmenntir og laesi: Nemendur lzera helstu hugtdk bédkmenntafraedi og aefast i ad beita peim.

Bokmenntasaga fra 1900 til samtimans. Lesnir verda fjdlbreyttir textar.

Munnleg tjaning: Nemendur pjalfist i samraedutaekni, ad tja skodun sina og ad taka afstddu.

Ritun: Nemendur pjalfast i grundvallarvinnubrégdum ritunar og heimildavinna kynnt.

[SLE2RRO5 Ritun og ritgerdasmidi fSL 203
Personuritun, rokfeersla, ritdémur, skaldverk, heimildanotkun. Jafnframt persénuritun og
skaldlegri ritun er farid skref fyrir skref i hvernig vinna skal rannsodknarritgerd, p.e. setja fram
rannsoknarspurningu og svara henni, skrifa gédar efnisgreinar, meta heimildir, skra tilvisanir og
tilvitnanir og setja fram heimildaskra.

[SLE2YNOS5 Yndislestur Nemandi skal hafa lokid islensku a 1.

prepi
[ 4fanganum er 16gd dhersla & ad nemandinn lesi sér til gagns og gamans og proski
bokmenntasmekk sinn. [ 4fanganum er 16gd dhersla & tengingu lesandans vid reynslu hans og
bann veruleika sem vid lifum i. Kennari og nemandi hafa samrad um val & efni. [ 4fanganum
reynir a samraedur par sem nemandi raedir um pad sem hann les vid kennara. Ekki eru skrifleg
verkefni i pessum afanga.

[SLE3LFO5 Leerdémsold til fullveldis  [SLE2NHOS iSL 403
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Bokmenntir og laesi: Lesnir verda fjdlbreyttir textar. Nemendur tulki pa og setji i samhengi vid
eigin reynslu og skodanir. Nemendur lzera fleiri hugtok bokmenntafraedi og sefast i ad beita peim.
Bokmenntasaga fra 1550-1900. Lesnir verda fjolbreyttir textar.

Malfraedi: Hugtok i beyginga- og setningafraedi dypkud. Nemendur pjalfist i beitingu peirra.
Munnleg tjaning: Nemendur pjalfist i samraedum um alitamal.

Ritun: Farid dypra i heimildavinnu, heimildaryni og medferd tilvitnana. Nemendur lzera ad setja
upp ritgerdir og ganga fra texta.

[SLE3FMO05 Fornold og midaldir [SLE3LFO5 fSL 303
Bokmenntir og laesi: Nemendur beita helstu hugtokum bokmenntafraedi.
Bokmenntasaga 800-1550. Lesnir verda fjolbreyttir textar.

Malsaga: Meginbreytingar i malinu kynntar.

Munnleg tjaning: Nemendur kynna eigin rannsékn og sitja fyrir svorum.

Ritun: Nemendur skrifa bokmenntaritgerd byggda 4 rannsokn.

[SLE3SKO5 Skéldségur Nemandi skal hafa lokid islensku 4 2. [SL 613

brepi
[ 4fanganum er 16gd dhersla & lestur islenskra fagurbokmennta, skaldsagna, 4 markvissan og
greinandi hatt med pvi ad nota bokmenntahugtok. Einnig ad nemandi komi rékstuddri skodun a
verkunum a framfaeri i reedu og riti. Nemandi hefur ahrif a val skaldsagna.

[SLE3BUOS Menningarheimur barna  SLE2NHO5 og fSL633
og unglinga [SLE2RRO5

[ 4fanganum eru fjdlbreytt vidfangsefni. Ahersla er & menningarheim barna og unglinga. Fjallad er
um ymsar békmenntategundir s.s. myndabaskur, barna- og unglingabaskur, teiknimyndasogur,
bj6dsogur og aevintyri. Skodadar eru myndskreytingar i barnabdkum. Baekurnar eru skodadar
med augum gagnrynandans med tilliti til fjolmenningar, jafnréttis og stédu kynjanna. Nemendur
stydjast vid verkfaeri bdkmenntagreiningar til ad kryfja efnid. Barnaefni sjonvarpsstédvanna er
skodad. Bornir eru saman leikir barna nu og fyrr & timum. Einnig er fjallad um [jéd fyrir born og
ymsa adra afpreyingu eins og télvuleiki og spil. Logd er ahersla a pjalfun og faerni i ritun.

[SLE3RSO3 Ritlist [SLE2RRO5 eda sambeerilegt ndm i
ritun.

[ 4fanganum leera nemendur um mismunandi stilbrégd i ritlist auk pess sem peir setja saman
eigin texta undir leidsdgn kennara og ryna i verk annarra. Unnid er ad pvi ad auka bokmenntalegt
laesi og skopunargafu med pad ad markmidi ad koma afurd sinni 4 framfaeri. Logd er dhersla 4 ad
efla feerni nemandans til ad ryna i eigin verk og annarra og gera hann heefari til allra handa
ritsmida, hvort heldur hagnytra eda listraenna. Ad 4fanganum loknum aetti nemandinn ad hafa
60last aukid sjalfstraust a svidi skdpunar og laesis sem gerir honum kleift ad vinna sjalfsteett ad
sinni list. Afanginn er brjar einingar ad umfangi en nemendur geta baett einni til tveimur
einingum vid med pvi ad skila inn sjalfstaedu verkefni i skapandi skrifum.
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[SLE3RSOS Ritlist [SLE2RRO5 eda sambeerilegt ndm i
ritun.

[ 4fanganum laera nemendur um mismunandi stilbrégd i ritlist auk pess sem peir setja saman
eigin texta undir leidsdgn kennara og ryna i verk annarra. Unnid er ad pvi ad auka békmenntalegt
laesi og skopunargafu med pad ad markmidi ad koma afurd sinni @ framfaeri. L6gd er ahersla 4 ad
efla faerni nemandans til ad ryna i eigin verk og annarra og gera hann haefari til allra handa
ritsmida, hvort heldur hagnytra eda listraenna. Ad afanganum loknum ztti nemandinn ad hafa
6dlast aukid sjalfstraust 4 svidi skdpunar og laesis sem gerir honum kleift ad vinna sjalfsteett ad
sinni list. [ lok 4fangans skilar nemandi sjalfstaedu verkefni { skapandi skrifum.

[PRF2PJOS pjalfun barna og unglinga [PRF2PJO5 [pF 102
Afanginn er boklegur og verklegur. Nemendur skulu pjélfast { grundvallaradferdum kennslu barna
og unglinga og undirbda nemendur undir pjalfarahlutverkid. Nemendur lzera um hlutverk pjalfara
og leidbeinanda i ipréttastarfi, par sem sértok ahersla er 16gd a aldurinn priggja til télf ara. Logd
er ahersla 4 skipulag pjalfunar, daetlanagerd og markmidssetningu. Medal efnis er polpjalfun,
styrktarpjalfun, taeknipjalfun og lidleikapjalfun. Nemendur laeri um voxt barna, hreyfiproska,
neeringu, félagsproska og salraenan proska. Farid verdur i stefnu ipréttahreyfingarinnar i pjalfun
barna og unglinga auk annarra stefna er snda ad pjalfara hlutverkinu. Sérstdk ahersla skal 16gd &
mikilvaegi leikraennar kennslu i pjalfun barna og unglinga, auk pess sem nemendum skal leidbeint
med framsodgn og adferdir til ad na til barna i pjalfun. Fjallad er um pjalfarann sem fyrirmynd og i
bvi samhengi ahrif afengis, tébaks og annarra vimuefna a likamann og afkastagetu pjalfara og
idkenda. Farid skal i sidfraedi pjalfarans. Afanginn faest metinn inn i pjalfarakerfi ISl sem almennur
hluti 1a, 1b, og 1c.

[PRG2FI01 Fimleikar [PRF2pPJO5 PG 121
Nemendur fa trausta pekkingu a tiltekinni iprottagrein og eru bunir undir pjalfunar- og
leidbeinendastorf hja ipréttahreyfingunni, i frjalsri félagastarfsemi eda i fristundastarfi. Gert er
rad fyrir ad haegt sé ad kenna ipréttagrein sem sérstakur ahugi er 4 eda hentar vel adsteedum
eda einstokum skoélum.

Daemi um ipréttagreinar: badminton, bordtennis, fimleikar, fjallganga, frjalsar ibrottir, glima, golf,
hjélreidar, judo, karate, dlympiskar lyftingar, skautar, skidi, skvass, sund, tae kwondo, tennis,
bripraut.

[PRG2SU01 Sund [PRF2pPJO5 fpG 171
Nemendur fa trausta pekkingu a tiltekinni ipréttagrein og eru bunir undir pjalfunar- og
leidbeinendastorf hja iprottahreyfingunni, i fridlsri félagastarfsemi eda i fristundastarfi. Gert er
rad fyrir ad haegt sé ad kenna ipréttagrein sem sérstakur ahugi er 4 eda hentar vel adstaedum
eda einstokum skélum.

Daemi um ipréttagreinar: badminton, bordtennis, fimleikar, fjallganga, frjalsar iprottir, glima, golf,
hjélreidar, judd, karate, dlympiskar lyftingar, skautar, skidi, skvass, sund, tae kwondo, tennis,
bripraut.

[PRG2G0O01 Golf [PRF2pJOS PG 1X1
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Nemendur fa trausta pekkingu a tiltekinni iprottagrein og eru bunir undir pjalfunar- og
leidbeinendastorf hja ipréttahreyfingunni, i frjalsri félagastarfsemi eda i fristundastarfi. Gert er
rad fyrir ad haegt sé ad kenna ipréttagrein sem sérstakur ahugi er 4 eda hentar vel adstaedum
eda einstokum skolum.

Daemi um iprottagreinar: badminton, bordtennis, fimleikar, fjallganga, frjalsar ipréttir, glima, golf,
hjolreidar, judo, karate, dlympiskar lyftingar, skautar, skidi, skvass, sund, tae kwondo, tennis,
bripraut.

[PRG2FRO1 Frjalsar fprattir [PRF2pJO5 PG 141
Nemendur fa trausta pekkingu a tiltekinni iprottagrein og eru bunir undir pjalfunar- og
lei6beinendastorf hja ipréttahreyfingunni, i frjalsri félagastarfsemi eda i fristundastarfi. Gert er
rad fyrir ad haegt sé ad kenna ipréttagrein sem sérstakur ahugi er 4 eda hentar vel adstaedum
eda einstokum skolum.

Daemi um iprottagreinar: badminton, bordtennis, fimleikar, fjallganga, frjdlsar ipréttir, glima, golf,
hjélreidar, judo, karate, dlympiskar lyftingar, skautar, skidi, skvass, sund, tae kwondo, tennis,
bripraut.

[PRG2GLO1 Glima [PRF2PJO5 PG 1X1
Nemendur fa trausta pekkingu a tiltekinni iprottagrein og eru bunir undir pjalfunar- og
leidbeinendastorf hja ipréttahreyfingunni, i frjalsri félagastarfsemi eda i fristundastarfi. Gert er
rad fyrir ad haegt sé ad kenna ipréttagrein sem sérstakur ahugi er 4 eda hentar vel adsteedum
eda einstékum skolum.

Daemi um iprottagreinar: badminton, bordtennis, fimleikar, fjallganga, frjdlsar ipréttir, glima, golf,
hjélreidar, judo, karate, dlympiskar lyftingar, skautar, skidi, skvass, sund, tae kwondo, tennis,
bripraut.

[PRG2BAO1 Badminton [PRF2pPJO5 fpG 161
Nemendur fa trausta pekkingu a tiltekinni iprottagrein og eru bunir undir pjalfunar- og
leidbeinendastorf hja ipréttahreyfingunni, i frjalsri félagastarfsemi eda i fristundastarfi. Gert er
rad fyrir ad haegt sé ad kenna iprottagrein sem sérstakur ahugi er 4 eda hentar vel adstaedum
eda einstékum skolum.

Daemi um ipréttagreinar: badminton, bordtennis, fimleikar, fjallganga, frjalsar iprottir, glima, golf,
hjélreidar, judo, karate, dlympiskar lyftingar, skautar, skidi, skvass, sund, tae kwondo, tennis,
bripraut.

[PRG2JUO1 Judé [PRF2pPJO5 fpG 1X1
Nemendur fa trausta pekkingu a tiltekinni ibrottagrein og eru bunir undir pjalfunar- og
leidbeinendastorf hja iprottahreyfingunni, i fridlsri félagastarfsemi eda i fristundastarfi. Gert er
rad fyrir ad haegt sé ad kenna iprottagrein sem sérstakur ahugi er 4 eda hentar vel adstaedum
eda einstokum skélum.

Daemi um ipréttagreinar: badminton, bordtennis, fimleikar, fjallganga, frjalsar iprottir, glima, golf,
hjélreidar, judd, karate, dlympiskar lyftingar, skautar, skidi, skvass, sund, tae kwondo, tennis,
bripraut.
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[PRG2LYO1 Lyftingar [pPRF2PJO5 pG 171
Nemendur fa trausta pekkingu a tiltekinni iprottagrein og eru bunir undir pjalfunar- og
leidbeinendastorf hja ipréttahreyfingunni, i frjalsri félagastarfsemi eda i fristundastarfi. Gert er
rad fyrir ad haegt sé ad kenna ipréttagrein sem sérstakur ahugi er 4 eda hentar vel adstaedum
eda einstokum skolum.

Daemi um iprottagreinar: badminton, bordtennis, fimleikar, fjallganga, frjdlsar iprottir, glima, golf,
hjélreidar, judo, karate, dlympiskar lyftingar, skautar, skidi, skvass, sund, tae kwondo, tennis,
pbripraut.

[PRG2BTO1 Bordtennis [PRF2PJO5 PG 1X1
Nemendur fa trausta pekkingu a tiltekinni iprottagrein og eru bunir undir pjalfunar- og
leidbeinendastorf hja ipréttahreyfingunni, i frjalsri félagastarfsemi eda i fristundastarfi. Gert er
rad fyrir ad haegt sé ad kenna ipréttagrein sem sérstakur ahugi er 4 eda hentar vel adstaedum
eda einstokum skoélum.
Daemi um ipréttagreinar: badminton, bordtennis, fimleikar, fjallganga, frjalsar iprottir, glima, golf,
hjélreidar, judo, karate, dlympiskar lyftingar, skautar, skidi, skvass, sund, tae kwondo, tennis,
bripraut.

Utivist [PRF2PJO5 iPG 1X1
[PRG2FI01

Nemendur fa trausta pekkingu a tiltekinni iprottagrein og eru bunir undir pjalfunar- og
leidbeinendastorf hja ipréttahreyfingunni, i frjalsri félagastarfsemi eda i fristundastarfi. Gert er
rad fyrir ad haegt sé ad kenna ipréttagrein sem sérstakur ahugi er 4 eda hentar vel adstaedum
eda einstékum skolum.

Dzaemi um ipréttagreinar: badminton, bordtennis, fimleikar, fjallganga, frjalsar iprottir, glima, golf,
hjélreidar, judo, karate, lympiskar lyftingar, skautar, skidi, skvass, sund, tae kwondo, tennis,
bripraut.

[PRG3BLO2 Blak {PRF2PJO5 (PG 152

[ 4fanganum eiga nemendur ad lzera ad kenna bérnum og unglingum undirstéduatridi i blaki.
Sérstdk dhersla verdur & krakkablak sem undirstada undir blakid sjalft. Logd er dhersla @ kennslu
knatttaekni og leikfraedi fyrir byrjendur. Farid er yfir reglur i greininni. Stefnt er ad pvi ad
nemendur 6dlist dkvedna grundvallarfaerni i greininni. Farid er yfir helstu atridi i pjalffreedi barna
og mikilvaegi pess ad leikurinn sé greindur sundur i smaar einingar og leikeefingar. Afanginn er
badi béklegur og verklegur. Nemendur aefa sig ad kenna hvort 6dru blak og krakkablak.

[PRG3HAQ2 Handknattleikur {PRF2PJO5 PG 112

[ 4fanganum eiga nemendur ad laera ad kenna bérnum og unglingum undirstéduatridi
handknattleiks. Logd er dhersla a kennslu knatttaekni og leikfraedi fyrir byrjendur. Stefnt er ad pvi
ad nemendur 6d8list akvedna grundvallarfaerni i greininni. Farid er yfir helstu atridi i pjalffraedi
barna og mikilvaegi pess ad leikurinn sé greindur sundur i smaar einingar, leikaefingar. Afanginn er
boklegur og verklegur. Nemendur pjalfist i kennslu handknattleiks.

[PRG3KNO2 Knattspyrna [pPRF2PJO5 pG 102
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[ 4fanganum eiga nemendur ad leera ad kenna bérnum og unglingum undirstéduatridi i
knattspyrnu. Logd er dhersla & kennslu knatttaekni og leikfraedi fyrir byrjendur. Stefnt er ad pvi ad
nemendur 6dlist akvedna grundvallarfaerni i greininni. Farid er yfir helstu atridi i pjalffreedi barna
og mikilvaegi pess ad leikurinn sé greindur sundur i smaar einingar, leikeefingar. Nemendur
bjalfist i kennslu knattspyrnu. Afanginn er boklegur og verklegur.

[PRG3KO02 Kérfuknattleikur [PRF2PJO5 (PG 132

[ 4fanganum eiga nemendur ad lzera ad kenna bérnum og unglingum undirstéduatridi
korfuknattleiks. Logd er ahersla a kennslu knatttaekni og leikfraedi fyrir byrjendur. Stefnt er ad pvi
a0 nemendur 64dlist akvedna grundvallarfaerni i greininni. Farid er yfir helstu atridi i pjalffraedi
barna og mikilveegi bess ad leikurinn sé greindur sundur i smaar einingar, leikaefingar. Afanginn er
boklegur og verklegur. Nemendur pjalfist i kennslu korfuknattleiks.

(PRO1UPO1 Upphitun og polpjalfun fpR 101

Farid er yfir mikilvaegi upphitunar fyrir likamlega pjalfun og unnid med afingar og leiki sem henta
fyrir likams- og heilsuraekt eda mismunandi ipréttagreinar. Farid er yfir pad helsta sem & sér stad
 likamanum vid upphitun og ba kosti sem géd upphitun hefur { fér med sér. [ &fanganum er
einnig fjallad um pol og polpjalfun og hvernig byggja megi upp og vidhalda poli. Farid er yfir
muninn a lofthadri og loftfirrtri polpjalfun auk pess sem farid verdur yfir almennt og sérhaeft pol
tengt ymsum ipréttagreinum. pa verda nemendum kynntar adferdir til meaelingar a poli.
Efnisatridi bokar — bjalfun Heilsa Vellidan.

[PRO1SLO1 Styrkur og lidleiki PR 111

[ 4fanganum er 16gd dhersla 4 verklega og fraedilega paetti kraft- og lidleikapjalfunar. Farid er yfir
mikilvaegi likamsstyrks (krafts) fyrir stodkerfi likamans, likamsbeitingu og likamsreisn. Nemendur
leera ad stunda kraftpjalfun sem neer til helstu vodvahdpa likamans. Pa er komid inn a mikilvaegi
réttrar likamsbeitingar vid kraftpjalfun og fjlbreytta moguleika a pjalfun krafts, s.s. med eigin
likamspunga eda i teekjasal.

Farid er yfir mikilveegi lidleika og lidleikapjalfunar fyrir likamann og ahrif lidleikazefinga a4 vodva og
lidamot. Nemendur fa ad taka patt i verklegum aefingum sem pjalfa lidleika. Einnig er nemendum
gefid teekifeeri til ad taka patt i slokunaraefingum og umraedu um mikilvaegi slokunar i
nudtimasamfélagi. Einnig komid inn & algengustu ipréttameidsli, skyndihjalp og likamsbeitingu i
daglegu lifi.

[PRO1SSO1 Snerpa og samhaefing {pR 201

[ 4fanganum er fjallad um kerfisbundna grunnpjalfun, snerpu og hradapjalfun og hvernig megi
baeta pessa paetti. Einnig fjallad um taekni og samhaefingu i ibrottum. Ad auki fjallad um
skipulagningu pjalfunar sem midar ad pvi ad nemendur fai alhlida hreyfireynslu sem reyni 4 alla
helstu védvahodpa likamans par sem fjolbreytni og dnaegja er hofd ad leidarljosi.

[PRO1LHO1 Lifsstill og heilsa bR 211
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[ 4fanganum er einnig fjallad um naeringu og mataraedi og dhrif tébaks og 4fengis 4 likamann.
Fjallad er um hvad felst i hollri og gddri naeringu med tilliti til iprétta og daglegrar faedu. Einnig
eru gefnar radleggingar um hentugt mataraedi og matarvenjur. P4 verda nemendur fraeddir um
gildi heilbrigds lifernis og skadleg ahrif ymissa efna & likamann. [ &fanganum er 6gd dhersla &
verklega og freedilega peaetti tengda skipulagi pjalfunar. Nemendur fa ad gera eigin
bjalfunardeaetlun, auk pess sem fjallad er um likamleg og salraen ahrif pjalfunar. Farid er yfir helstu
liffreedilegar forsendur pjalfunar, svo sem starfsemi vodva, lida, tauga og blédrdsar. Fjallad er um
gildi reglulegrar og skipulagdrar likamspjalfunar og nemendum gerd grein fyrir dbyrgd a eigin
likama. Nemendur fa fraedslu um gildi pess ad lifa heilbrigdu lifi og fa ad kynnast méguleikum
umhverfisins til likams- og heilsuraektar. Nemendur verda hvattir til ad tengja tdlvu og
upplysingataekni vid skrasetningu upplysinga og vinnu ad eigin aaetlanagerd.

[PRO1HRO1 Hreyfing og heilsureekt ~ [PRO1UPO1 fpR 301
[PRO1SLOL
(PRO1SSO1
(PRO1LHO1

Meginvidfangsefni afangans er fjolbreytt likamsraekt par sem dhersla er |6gd & kraft- og
bolaefingar. Afanginn inniheldur mismunandi paetti, s.s. knattleiki, hlaup, prekpjalfun og sund.

(PST3AD02 Adstodarpjalfun [PRF2PJO5 fps
101/111/121
Pessi afangi er hugsadur sem undirbuningur fyrir starf i iprotta- eda fristundaskdla fyrir born a
aldrinum 4-12 ara eda i ipréttastarfi/fristundastarfi hja iprottafélogum, fyrir sama aldurshop.
Nemandinn mun setja upp afingadaetlun i samradi vid ipréttapjalfara/kennara. Hann mun sidan
bjalfa/kenna med iprottakennara eda pjalfara. £fingadeetlun og kennsla er metin i lok
efingakennslutimabils.
Midad er vid 40-50 klukkustunda vinnu nemanda undir stjorn pjalfara yfir eina 6nn.

[PST3ADO3 Adstodarpjalfun fPRF2PJO5 (pS
102/112/122
Pessi afangi er hugsadur sem undirbuningur fyrir starf i iprétta- eda fristundaskéla fyrir born &
aldrinum 4-12 ara eda i iprottastarfi/fristundastarfi hja ibrottafélogum, fyrir sama aldurshép.
Nemandinn mun setja upp afingadaetlun i samradi vid ipréttapjalfara/kennara. Hann mun sidan
bjalfa/kenna med iprottakennara eda pjalfara. £fingadaaetiun og kennsla er metin i lok
efingakennslutimabils.
Midad er vid 60-70 klukkustunda vinnu nemanda undir stjorn pjalfara yfir eina 6nn.

J

JARD2J[05 Jardfraedi [slands JAR 103

[ bessum &fanga kynnast nemendur métun innri og ytri afla 4 landid. Fjallad verdur fraedilega um
bau ferli sem mota jordina og fraedin tengd vid pau ummerki sem nemendur sja i umhverfinu.
Peir lzera ad pekkja ummerkin og vinna verkefni tengd peim. Einnig kynnast nemendur ymsum
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adferdum jardkonnunar og maelitaekjum tengdum peim. ba er fjallad um hagnytingu jardefna,
jardvarma og vatnsafls.

JARD2VV05 Vatn og vedur (EDLI2AVO5) JAR 213

[ bessum afanga rannsaka nemendur edli og eiginleika lofthjups jardar, hafsins og jokla. Fjallad er
itarlega um vedur, Urkomu, laegdir og 6nnur fyrirbrigdi andrumsloftsins, loftslag og
loftslagsproun, myndun og bradnun jokla og tengsl vid jardsogu isaldar & fslandi. Nemendur vinna
einnig verkefni um kenningar um loftslagsbreytingar og ahrif mannsins a vedurfar og geislun.
Medal efnispatta eru efnasamsetning og lagskipting lofthjupsins, geislun, hiti og orka
lofthjupsins, prystingur, vindar og vindakerfi, myndun skyja og urkomu, loftmassar og skil, laegdir
og hadir, loftslag og loftslagsrannsdknir, loftslags- og grédurbelti, loftslagsbreytingar, isaldir,
hafid og hafsbotninn, selta, sjavarhiti, sjavarstraumar, hafis, hafefnafraedi, lifsskilyrdi i sjonum,
edli og hreyfing jokla, isaldir og orsakir peirra, grédurhdsaahrif og dsoneyding.

K

KNAT1APO3 Afrekspjalfun i KNA 102
knattspyrnu

Um afreksipréttadfanga er ad reeda, par sem nemandinn afir sina iprott 6 — 8x i viku med fullu

skolanami. Nemendur geta tekid hann sem stigvaxandi afrekspjalfun i alls 8 skdlaannir jafnhlida

aefingum med sinu félagslidi, eda sem einstakan afanga inn i 6bundid val.

Logd er dhersla @ ad vinna med einstaklinginn med pad markmid ad efla teeknilega getu hans i

knattspyrnu. Sett eru skyr einstaklingsmarkmid i upphafi afangans, byggd 4 maelingum og mati

kennara. A8 peim er sidan unnid med skipulegum haetti Ut dnnina. Arangur nemandans er sidan

metinn a grundvelli peirra maeliteekja sem notud eru.

Nemendur afangans gangast undir mikid sefingaalag. Strangar maetinga- og agareglur gilda

jafnframt i afanganum, med pad ad markmidi ad nemandinn finni pad skyrt hvad purfi til pess ad

verda afreksipréttamadur i fremstu rod.

Nemendur skrifa undir samning um bann a notkun hvers kyns vimuefna. Brot & peim samningi

veldur brottvisun Ur afanganum, ad undangenginni advdrun og tilraunum til Urbdta.

KYNJ2KKO5 Kynjafraedi

[ 4fanganum er vidfangsefnid kynjafraedi sem er pverfagleg fraedigrein sem 4 raetur sinar |
félagsfraedi og stjornmalafraedi. Kynjafraedin verdur kynnt sem fraedileg og hagnyt umraeda um
mannlegan veruleika Ut fra grundvallarbreytunni; kyn. Farid verdur i sogu jafnréttisbarattu
kvenna, raudsokkur, feminisma, getnadarvarnir, fostureydingar, kynlif og métun kynverundar.
Auk pess verdur fjallad um moédurhlutverkid, fodurhlutverkid, klamvaedingu, og birtingarmynd
kynjanna i fjolmidlum, stjornkerfi og hversdagslifi. Megindhersla verdur 4 ad tengja kynjafraedina
a hagnytan hatt vid adrar greinar og daglegt lif nemenda og hjalpa peim ad nota ,kynjagleraugun’
(sjénarhorn kynjafraedinnar) a fjolmidla, heilbrigdiskerfi, skélagongu, vinnumarkad og
fravikshegdun s.s. veendi, ofbeldi og afbrot.
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KORF1APO3 Afrekspjalfun i KOR 102
korfuknattleik

Um afreksiprottadfanga er ad reeda, par sem nemandinn afir sina iprétt 6 — 8x i viku med fullu

skolanami. Nemendur geta tekid hann sem stigvaxandi afrekspjalfun i alls 8 skdlaannir jafnhlida

aefingum med sinu félagslidi, eda sem einstakan afanga inn i 6bundid val.

Logd er dhersla @ ad vinna med einstaklinginn med pad markmid ad efla teeknilega getu hans i

korfuknattleik. Sett eru skyr einstaklingsmarkmid i upphafi dfangans, byggd @ maelingum og mati

kennara. Ad pbeim er sidan unnid med skipulegum haetti Gt dnnina. Arangur nemandans er sidan

metinn a grundvelli peirra maelitaekja sem notud eru.

Nemendur afangans gangast undir mikid sefingadlag. Strangar maetinga- og agareglur gilda

jafnframt i afanganum, med pad ad markmidi ad nemandinn finni pad skyrt hvad purfi til pess ad

verda afreksipréttamadur i fremstu rod.

Nemendur skrifa undir samning um bann a notkun hvers kyns vimuefna. Brot a peim samningi

veldur brottvisun Ur afanganum, ad undangenginni advdrun og tilraunum til Urbdta.

LEIK1LF10 Leikfélag Fljotsdalshérads SVID1GT5 efa LEIK1PJ5 eda patttaka
i leiklistarstarfsemi

patttaka i uppsetningu Leikfélags Fljotsdalshérads a storu verkefni. Nemendur taka ad sér pau
hlutverk sem peim er Gthlutad i leik, tonlistarvinnu eda utlitshénnun syningarinnar og vinna ad
beim. £fingatimabil verdur 6 — 8 vikur og syningar i kjolfar pess.

LEIK1PJOS5 Pjoédleikur

Leiklistarafangi a fyrsta prepi. Verkefnid er hluti af bjodleik & Austurlandi. Hopurinn vinnur 45
minutna uppsetningu a nyju leikverki sem skrifad er fyrir verkefnid. Nemendur sja sjalfir um allan
leik, taeknivinnu og utlitshénnun syningarinnar undir stjorn kennara. Taeknifdlk afangans og
adstodarleikstjérar fara & helgarndmskeid. Afanganum Iykur med syningu i lok spannar og
batttoku i leiklistarhatid pjédleiks.

LEIK2LM10 Leikfélag ME SVID1ALS eda LEIK1bJ5 eda
LEIK1FL10 eda patttaka i uppsetningu
leikverks eda leiklistarnamskeid

Afanginn gengur Ut & itarlega greiningu, persénuskdpun og senuvinnu Ur einu leikverki. Farid
verdur i ymsar adferdir til uppsetningar 4 atridum verksins og rannsokna a innra lifi persénanna
med rannsoknarvinnu, spunavinnu og 68rum adferdum. Leikrit verdur lagt til grundvallar en
hvert pad verdur reedst af fjolda patttakenda. Afanganum Iykur med syningu.

LIFF2ELO5 Eiginleikar lifvera
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[ 4fanganum er almenn adferdafraedi raunvisinda kynnt nemendum sem og uppruni lifvisinda og
fiolbreytileiki peirra. Uppbygging lifheimsins er skodud; bygging og hlutverk lifreenna efna,
frumuliffaera, frumna, vefja, liffaera og helstu liffaerakerfa, med dherslu 4 likama mannsins.
Nemendur leera um grunnstarfsemi lifvera, ljéstillifun og dnnur mikilveeg grunnefnaskipti. Einnig
er fjallad um frumuskiptingu, sexlun og helstu kenningar erféafraedinnar. Farid er yfir
grundvallaratridi vardandi flokkun lifvera og nafngiftakerfi og helstu hopar lifvera kynntir nanar.
Logd er ahersla @ ad nemendur 6dlist skilning & umhverfi sinu og tengslum liffraedinnar vid
daglegt lif auk pess ad undirbda pa undir frekara nam i natturufraedigreinum.

LIFF2(S05 Lifriki [slands NATT1LEOS/LIFF2ELOS

[ 4fanganum er meginadhersla 4 ad kynna lifriki [slands og ba sérstédu sem pad hefur baedi vegna
jardsogu landsins og landfraedilegrar legu pess. Skodadir eru helstu hdpar lifvera a landi, sjo og
ferskvatni; spendyr, fuglar, fiskar, hryggleysingjar og plontur. Lifnadarhaettir mismunandi hdpa
lifvera eru kynntir og helstu einkenni peirra. L6gd er ahersla & ad nemendur pekki algengar
lifverutegundir & islandi. Einnig eru breytingar & lifriki islands { gegnum arin skodadar. Logd er
ahersla a sjalfstaed vinnubrogd og gagnadflun fra mismunandi midlum. Einnig er dhersla @ ad
nemendur midli pekkingu sinni & skapandi hatt.

LIFF2VFO5 Vistfraedi LIFF2ELOS LIF 113
Markmid afangans er ad kynnast vistfraedi, ségu hennar, helstu hugtékum og
rannsoknaradferdum. Fjallad er um uppbyggingu vistkerfa og métun peirra, tengsl lifvera vid
adrar lifverur sem og lifvana umhverfi, orkuflaedi vistkerfa og efnahringrasir. Litid er til
sjalfbaerrar nytingar stofna og lifreenna audlinda dsamt pvi ad skoda helstu rok fyrir nattdruvernd.
Reett er um ahrif vistfraedilegra patta 4 adlogun, proun og heaefni lifvera. Fjallad er um
liffreedilegan fjolbreytileika og breytingar a tegundasamsetningu liffélaga, baedi af natturulegum
orsokum og af voldum manna.

LIFF3LEQ5 Lifedlisfraedi LIFF2ELO5 LIF 103

[ bessum &fanga er gerd grein fyrir grunninntaki lifedlisfraedi og fjallad almennt um
likamsstarfsemi lifvera med meginaherslu a lifedlisfraedi mannslikamans. Skodud er innri
starfsemi frumna og hlutverk frumuliffaera skilgreind. Fjallad er um bodflutning um baedi
hormdénakerfid og taugakerfid. Blodras og dnnur flutningskerfi eru einnig skodud sem og
varnarkerfi, drgangslosunarkerfi, naeringarnam og melting. Farid er i stodkerfi og hreyfingu,
skynjun, axlun og fésturproskun. Fjallad er um hvert liffaerakerfi fyrir sig med meginaherslu &
byggingu peirra og virkni i mannslikamanum, einnig eru pau borin saman vid liffaerakerfa annarra
lifvera eftir pvi sem vid a. Fjallad er um heilbrigda starfsemi likamans sem og algeng fravik eda
sjukddma. Logd er dhersla & ad nemendur 6dlist pekkingu og skilning & starfsemi eigin likama og
geti tekid frekari dabyrgd 4 lifnadarhattum sinum og vidhaldid heilbrigdi sinu. Auk pess ad tengja
lifedlisfreedina daglegu lifi nemenda eru peir undirbunir fyrir frekara nam i lifedlisfreedi og
skyldum greinum.

LIFF3EFO5 Erféafraedi LIFF2ELOS LiF 203
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[ 4fanganum er fjallad um ségu erfdafraedinnar, stédu hennar og mikilvaegi { ndtimasamfélagi.
Farid er i helstu grunnhugtok og vidfangsefni erfdafraedinnar. Erfdafraedikenningar Mendels eru
skodadar og tengdar vid pekkingu okkar i dag. Mismunandi litninga- og genabreytingar eru
kynntar. Préteinmyndun er rakin frd DNA og uppbygging erfdaefnisins skodud itarlega. Virkni
gena, erfdateekni og sidferdi erfdarannsékna eru einnig umfjéllunarefni. Logd er dhersla 8 ad
nemendur skilji hvernig erfdaefnid er uppbyggt, hvernig pad flytur upplysingar fra einni kynsléd
til annarrar og hvernig einfold erfdalégmal virka. Ahrif erfdaefnis & fjdlbreytileika lifvera og préun
er einnig ahersluatridi auk pess ad nemendur pekki nokkra algengustu erfdasjukddéma mannsins.
Fjallad er um mikilvaegi grundvallarpekkingar & erféafraedi i daglegu lifi, hrada proun erfdataekni

og moguleika framtidarinnar.

LIFF3LPO5 Lifedlis- og bjalffraeedi [PRF2PJO5 eda LIFF2ELO5 fPF 303
Afangamarkmid: | 4fanganum er 16gd dhersla 4 ad nemendur leeri um starfsemi hjarta og
blédrasarkerfis, lungna og taugakerfis og ahrif markvissrar pjalfunar a pessi liffaerakerfi. Einnig
verdur fjallad um gerd vodvaprada og ahrif mismunandi pjalfunar a starfsemi peirra. Sérstok
ahersla verdur 16gd a ad tengja lifedlisfreedi vid ipréttaidkun.

[ 4fanganum verdur fjallad um pol, kraft, hrada og lidleika. Farid verdur yfir kannanir tengdar
brekpattum. Komid er inn a taekni og taeknipjalfun iprottamanna. Nemendur freedast um skipulag
bjalfunar ipréttamanna og mikilvaegi markmidssetningar i tengslum vid deetlanagerd. Afanginn er
baedi boklegur og verklegur.

LIFF3VBO5 Védvar og bein [PRF2PJO5 eda LIFF2ELOS fPF 203

[ 4fanganum verdur fjallad um starfsemi mannslikamans med aherslu & bein og védva. Sérstok
ahersla verdur 16gd a pau liffeeri og liffaerakerfi sem tengjast hreyfingum mannslikamans. Fjallad
verdur um bein, bond og lidamat, lidfleti og lidpoka. Einnig verdur fjallad um hreyfingu i
lidamotum og stefnu hreyfinga. Fjallad verdur um einstaka vodva, upptdk peirra, festu og starf.
Fjallad er um hugtdk og grundvallaratridi hreyfifreedinnar og komid inn & taekni ipréttagreina. Enn
fremur er fjallad um rétta lyftitaekni, starfsstellingar og hreyfingar vid vinnu.

LIFS1BEO5 Borgaravitund, LKN 103
einstaklingur

Efni afangans eru fjolbreyttir paettir sem snerta daglegt lif og tengsl nemenda vid samfélag sitt.

Eftirfarandi viofangsefni tilheyra namsefni afangans:

- Sjalfsmynd; auka pekkingu og skilning & sjalfum sér, meta og efla sjalfstraust, samskiptafeerni,

skilgreina ahugasvid og eigin haefni a8 ymsum svidum.

- Lifsstill; par er farid i forvarnafraedslu um vimuefni, afengi, atraskanir, mataraedi og svefn. Auk

bess kynheilbrigdsfraedsla fra Astradi.

- Tjaning; farid verdur i framkomu og tjaningu eigin skodana.

- Nams- og starfsfreedsla; 16g8 ahersla & atthagafraedi framhaldsskoélakerfisins s.s. skélakerfid,

namsleidir, ndmsmarkmid, sjalfspekking, namstaekni, vinnubrogd og gerd namsazetlana.

LIFS1BS05 Borgaravitund, samfélag
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Efni afangans eru fjolbreyttir paettir sem snerta daglegt lif nemenda og tengslin vid samfélagid.
pPeir paettir sem verda teknir til umfjdllunar eru:

e vinnumarkadur; réttindi og skyldur, ferilskrar, starfsumséknir og atvinnuvidtol

e fjarmalalaesi; eigin fjarmal, neysluviomid, fjarhagsadstod

e umhverfismal; sjalfbaerni, nattdruaudlindir, umhverfissidfraedi og -vitund og neysluvenjur

e borgaravitund; jafnrétti, stadalmyndir og lydraedi, alpjodasamfélagid og fjolmenning

e tjaning; flutningur formlegra og half-formlegra erinda.

LOS2ATO5 Adferdir og tjaning MYL 222

[ 4fanganum laera nemendur ad beita adferdum ljosmyndunar til ad tja hugmyndir sinar og
tilfinningu fyrir umheiminum. beir taka ljésmyndir, framkalla filmuna, staekka myndir og ganga fra
beim til syningar. Ahersla er 16gd 4 medvitund nemenda um inntak og uppbyggingu baedi innan
einstakra mynda og i samhengi innan myndrada. Hér eru nemendur hvattir til ad skoda pa syn
sem myndir peirra birta af umheiminum. Tveir paettir vega pvi pyngst i vinnunni: annars vegar
ferlid skopun, tulkun og tjaning par sem nemendur vinna ad eigin verkefnum innan akvedins
ramma sem kennari akvedur, hér taka nemendur myndir, skoda og vinna til syningar; og hins
vegar ferlid skynjun, greining og mat par sem nemendur greina eigin verk, verk samnemenda og
valin verk Ur ljésmyndaségunni med tilliti til inntaks og mynduppbyggingar. Aztlad er ad
afanganum ljuki med ljdsmyndasyningu i lokin 4 veggjum skdlans par sem syndar verda badi
svart/hvitar myndir framkalladar i myrkrakompu og digital litmyndir prentadar &
ljosmyndapappir.

LOS3ST05 Stafraen ljdsmyndun LJOS2ATOS

Um er ad raeda framhaldsnamskeid i ljésmyndun fyrir pad sem pegar hafa nad gédum tokum a
grunninum { ljésmyndataekni. A ndmskeidinu verdur farid yfir helstu atridi stafraennar
ljGsmyndunar og er markmid namsins ad nemendur beeti vid taeknilega kunnattu og listraena
getu. [ taeknilega hluta ndmsins verdur nemendum kennt nénar & stillingar & myndavélinni,
hvernig & ad hlada nidur myndum og vista og réttan hatt. ba er einnig farid i pad hvernig megi
laga myndir og vinna stafraenar skrar sem nyttar eru i mismunandi tilgangi svo sem fyrir
télvupdst, netvinnslu, skjavarpa og fleira. Einnig verdur farid yfir prentun mynda. [ 4fanganum
verdur farid i ljésmyndaferd og sidan unnid Ur afraktsrinum. Skodad verdur hvernig nemendur
geta notad ljésmyndir sem listraenan midil baedi sem stakar myndir par sem myndbygging og
sjénarhorn eru skodud og eins hvernig rod mynda getur sagt ahrifarika sdgu. Nemendur munu
kanna, raeda og rannsaka stakar myndir og hvernig madur tekur betri myndir. ba verdur einnig
unnid i ljdsmyndastudiéi par sem farid er yfir notkun a studio- flossum og grunnurinn i
studimyndatokum skodadur. Ljosmeeling og mismunandi ljésmeaelikerfi verda einnig skodud, RAW
vinnuferlid, Lightroom o.fl. Patttakendur purfa ad hafa DSLR myndavél og helst ferdatélvu med
uppsettu Photoshop eda sambaerilegu myndvinnsluforriti.

LOKA3VEQS Lokaverkefni 150 einingar

Afanginn er unninn & sidasta namsari. Nemandi velur sér vidfangsefni og skipuleggur i samradi
vid leidbeinanda. Haegt er ad Utfaera verkefnin @ ymsan hatt, s.s. i formi ritgerdar, vefsidu,
heimildamyndar, syningar, timaritsgreinar, bokagerdar, portfolio, Utvarpspattar eda
rannsoknarskyrslu. Mikil dhersla er 16gd a sjalfstaed og skapandi vinubrogd. Gert er rad fyrir ad
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nemandi velji efni tengt sinni braut pott mogulegt sé ad vikja fra peirri reglu. Afrakstur allra
lokaverkefna er kynntur innan ME i annarlok og birtur 4@ heimasidu skélans. Einnig er aeskilegt ad
verkefnin séu gerd synileg i naersamfélaginu. Afanginn gefur méguleika 4 pverfaglegu samstarfi.

LSTR1LSO5 Listir & lidandi stundu

Um er ad raeda kynningu a listum og menningu i samtimanum med skapandi verkefnum,
fyrirlestrum og ymsum uppakomum. Markmidid er ad nemendur fai ad kynnast fjolbreytni i
listskbpun og lzera ad njéta lista- og menningarvidburda. Leitast verdur vid ad kynna allar
listgreinar med ymsum haetti og i tengslum vid paer listraenu uppakomur sem eru i gangi hverju
sinni i fjordungnum. Farid verdur i vettvangsferdir, lista- og minjaséfn heimsott og unnin verda
stutt verkefni Ut fra heimséknunum, baedi verklega og skriflega. Kallad verdur eftir samstarfi vid
menningarmidstodvar fjordungsins og ymsir listamenn og honnudir kynna nemendum
starfsvettvang sinn a vinnustofum peirra, med listraanum uppakomum og med fyrirlestrum i ME.

M

MARG2MIQ5 Myndmidlun og grafisk ~ SJON1TEO5

hénnun GAd télvukunnatta
[ 4fanganum laerir nemandinn hvernig hann getur tjad hugmyndir sinar myndraent med ymiss
konar efnum og aholdum. Kennt er & grafisk ahold og margs konar efni sem nemandinn getur
nytt sér vid vinnu sina. Hann kynnist pvi hvernig nota @ mismunandi hjalpartaeki t.d. myndavélar,
myndbandstokuvélar, sjonvarpsskja, tolvu og tilheyrandi hugbinad. Namskeidid er ztlad peim
sem vilja kynna sér moguleika honnunar- og myndvinnsluforritanna InDesign, og Photoshop eda
sambeerilegs opins hugbunadar. Markmid afangans er ad nemendur 64list undirstédupekkingu til
a0 takast 4 vid tvivid grafisk honnunarverkefni s.s. baeklinga, plagdt og baekur med InDesign og
hafi nad tokum a undirstéduatridum i myndvinnslu med Photoshop. Unnin verkefni i grafiskri
atlitshonnun, fjallad um leturgerdir og liti. Unninn fjoldi verkefna sem mida ad pvi ad proska
myndraena skynjun nemenda, gaedamat og gagnryna hugsun. [ lok 4fangans er eitt lokaverkefni
og nemendur hafa frjdlsar hendur med ad nota verklag sem hentar og nota ymis jadartaeki.

MARG2SMOS5  Stafreen miSlun GOd tolvukunnatta

[ 4fanganum laera nemendur helstu atridi i myndvinnslu, vektorteikningu og grafiskri
uppsetningu. Nemendur fa einnig ad kynnast aholdum taeknismidju i gegnum verkefni sem unnin
eru { télvustyrdum jadartaekjum. Afanginn er hugsadur sem inngangur ad grafiskri hénnun,
myndvinnslu dsamt moéguleikum smidjunnar til ad koma hugmyndum i framkvaemd. [ 4fangum
verdur kennt a forritin Photoshop, Illustrator og énnur forrit sem tengjast taeknismidjunni. Farid
verdur yfir helstu moguleika myndvinnsluforritanna jafnframt pvi sem nemendur leysa verkefni
upp a eigin spytur med adstod kennara. Markmidid er ad vid lok afangans hafi nemendur fengid
undirstodupekkingu til ad takast a vid grafisk hdnnunarverkefni. Unninn er fjéldi verkefna sem
mida ad pvi ad proska myndraena skynjun, geedamat og gagnryna hugsun.

MATR1AMO5  Matreidsla og bakstur MAT 103

MYNL2FO5 Tvivid formfrzedi, SJON2LFO5 MYL 202
myndbygging og malun
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[ 4fanganum vinna nemendur ad pvi marki ad efla naemi sitt fyrir litanotkun og myndbyggingu &
tvividum fleti og dypka skilning sinn @ meginatridum hennar. Auk eigin athugana a edli og
moguleikum myndbyggingar, med notkun linu, flata og aferda, gera nemendur samanburd a
eigin tilraunum og notkun myndbyggingar i ymsum myndum ur umheiminum, svo sem
ljosmyndum, myndlistarverkum og auglysingum. Med pessu er reynt ad meta hvernig
mismunandi ahrifum er nad med o6likri myndbyggingu og hvada patt myndbyggingin & i merkingu
myndar. Nemendur vinna m.a. verkefni Ut frd ndnasta umhverfi, baedi innan hdss og utan og skila
af sér myndaseriu unna med mismunandi taekni; ljésmyndun, skissugerd, vatnslitum, akrillitum
og oliulitum. Einnig verdur rynt i verk og adferdafraedi pekktra listamanna fra ymsum olikum
timabilum i listaségunni og unnin verkefni Ut fra peirri skodun. Samhlida rannséknarvinnunni eru
reglulegar umraedur par sem nemendur kynna nidurstodur sinar og gagnryna hver annan a
uppbyggilegan hatt. Tolvur skulu ad einhverju leyti nyttar i vinnu afangans til myndgreiningar og
gagnsofnunar.

MYNL3FMOS5  Frjals malun SJONITEOS og SJON2LFO5

Atlad nemendum med undirstédu { malun og teikningu. | upphafi 4fanga eru 16gd fyrir verkefni
bar sem reynir a teikni- og myndskipunarkunnattu. Einnig eru frjals viéfangsefni. Mikilvaegt er ad
nemendur hafi godan grunn i teikningu, myndbyggingu og formfraedi og séu bunir med bada
sjonlistadfanga skdlans eda annad sambeerilegt. Gerdar verda fjdlbreyttar sefingar sem studla ad
betri skilningi & edli og ahrifum lita. Sérstok ahersla verdur 16gd a litafjarvidd og dypt i malverki.
Verkefnin verda tengd vid deemi Ur listasdgunni. Farid verdur i ljosmyndaferd og unnid verdur
upp ur afrakstri hennar. Sérstok ahersla a skynjun, greiningu og bléndun lita. Skodadar verda
ymsar leidir til ad staekka upp og nyta sér ljosmyndina i malverki. Ahersla 16gd & pjalfun i
litgreiningu og litabléndun. [ seinni hluta 4fangans er unnid i frjalsri malun. Fjallad er um
efnasamsetningu lita og iblondunarefna og pau efni sem malad er 4. Einnig er fraedsla um pensla
og onnur verkfeaeri tengd malun.

MYNL3PROS5 privid hénnun - skalptdr  SJION1TEOS og SION2LFO5 MYL 303

privid verkefni verda unnin fra hugmynd til Utfeerslu. Leitast er vid ad dypka skilning nemenda 3
meginatridum prividrar myndbyggingar um leid og naemi fyrir mismunandi eiginleikum efna er
eflt. Honnunarsagan skodud i tengslum vid verkefnin. pjalfun i peirri skissu- og hugmyndavinnu
sem 6ll myndraen sképun byggist 4, hvort sem um er ad reeda hdnnun eda frjalsa myndlist. |
afanganum er unnid med grunnforsendur tvividrar myndbyggingar og prividrar hédnnunar.
Fiolbreyttar sefingar eru gerdar til ad kanna myndfldtinn, skodad hvernig form og hlutféll hafa
ahrif 4 jafnvaegi hans og ahersla breytist eftir pvi hvernig lina og form skipta fletinum upp. Unnid
er med hugtdk eins og hrynjandi, jafnvaegi og éjafnvaegi, léttleika og punga baedii rymiog i
tvividum verkum. Einnig er kannad med endurtekningu hvernig haegt er ad byggja upp mynstur a
fleti og kenningar hénnudarins William Morris kannadar i pvi sambandi. Einnig er mddernisminn i
lista-, hdnnunar og byggingarlistasdgu lagdur til grundvallar verkefnum.

N

NATT1JUS Kynning & jard- og NAT 113
umhverfisfraedi
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[ 4fanganum er farid i pa paetti jardfraedinnar sem tengjast daglegu lifi nemenda og edlisfraedin &
bak vid pa skyrd med einfoldum haetti. Sérstok dhersla er 16gd 4 jardfraedi islands og
umhverfismal. Deemi um umfjéllunarefni eru sélkerfid okkar, hringrasir efna a jordinni,
vedrakerfi, loftslagsmal, hafstraumar, flekarek, eldvirkni, jardskjalftar, landmotun og nyting
nattdruaudlinda. Pa verda pau vandamal sem mannkyn stendur frammi fyrir um pessar mundir
vardandi nytingu natturuaudlinda, mengun og loftslagsbreytingar sérstaklega skodud.

NATT1LEOS Kynning & lif- og efnafraedi NAT 103
Meginvidfangsefni afangans er ad kynna nemendum liffreedi og efnafraedi fra mismunandi
sjdnarhornum og tengja pessar visindagreinar daglegu lifi peirra. [ &fanganum er almenn
a0ferdafraedi natturu- og raunvisinda einnig kynnt fyrir nemendum. Efnafraedin og liffraedin eru
fléttadar saman og uppbygging lifheimsins skodud allt frd atomi upp i flokna lifveru (t.d.
manninn). [ efnafraedinni er s.s. uppbygging atéms skodud, sem og frumefni, efnasambénd,
eiginleikar efna, efnatakn, heiti efna og efnahvorf med dherslu 4 efni likamans. [ liffraedi verdur
bygging og starfsemi frumna, vefja, liffeera og helstu liffaerakerfa skodud med aherslu a likama
mannsins. Nemendur laera um grunnstarfsemi lifvera, flokkun peirra, eexlun og erfdafraedi. Einnig
verda grundvallaratridi vistfreedi kynnt med aherslu 8 umhverfi nemenda og sjalfbaerni. Logd er
ahersla @ ad nemendur 6dlist skilning a tengslum liffraedinnar vid daglegt lif.

NZARI2ONOS Orka og nzeringarefni (pF 242

[ 4fanganum er 16gd dhersla & ad nemendur 4dlist pekkingu & grundvallaratridum
neeringarfreedinnar og samspili naeringar, heilsu og ipréttaidkunar. Fjallad er um naeringarporf
mannsins, naeringargildi og samsetningu helstu matvara.

Farid verdur i uppbyggingu og samsetningu proteins, fitu og kolvetna. Fjallad um vatn, vitamin og
steinefni og gerd grein fyrir gildi pessara efna i feedunni. Matsedlar metnir og samdir og reiknad
naeringargildi Ut fra toflum. Fjallad er um ahrif matreidsluadferda a naeringargildi.

R

RANN3EMOS5  Eigindlegar og STAR2TO05
megindlegar rannséknir  FELA2SS05

SALF2SS05

UPPE2SS05

Fjallad verdur um helstu rannsdknaradferdir félagsvisinda og reett um kosti peirra og galla.
Kenningafraedilegur bakgrunnur rannséknaradferda verdur skodadur dsamt pvi hvernig dlikar
adferdir tengjast mismunandi sjonarmidum innan félagsvisinda. Fjallad verdur um eigindlegar og
megindlegar rannsdknaradferdir og fa nemendur ad kynnast pessum 6liku rannséknarhefdum
med pvi ad beita peim sjalfir a rannséknarefni ad eigin vali. Raett verdur um adferdafraedileg og
sidferdileg vandamal tengd rannséknum og st umraeda tengd umfjéllun um nidurstédur
rannsokna. Rannsoknarferlinu er lyst og fjallad um drvinnslu, greiningu og kynningu nidurstadna.
Meginmarkmid afangans er ad nemandinn 6dlist meiri skilning, pekkingu og ahuga & kenningum
og rannsoknaradferdum til pess ad hann verdi faer um ad meta, taka afstodu til og fjalla um
rannsoknir félagsvisindamanna a gagnryninn hatt.
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S

SAGA1MFQ5 Mannkynssaga, fyrri hluti SAG 103
petta er fyrri kjarnaafanginn. Hér er sogunni fylgt fra fornold og fram til um 1800 e.Kr, hér er po
ad mestu leyti um ad raeda ségu vestraennar menningar. Ahersla er 16gd 4 6 dkvedin
timabil/efnisatridi par sem um dkveda dypkun verdur ad raeda, setlunin er ad nemendur fai sem
heilstaedasta mynd af proun ségunnar fra fornold til upphafs ndtimans.

SAGA2ANO5 18. 6ld til ndtimans SAGA1MFO05 SAG 203

Petta er seinni kjarnaafanginn, en hér er haldid afram par sem fra var horfid i SAGA1IMFO5 og
sogunni fylgt eftir fram til okkar daga, pad timabil sem hefur verid kennt vid nutima, fra
upplysingarold til lidandi stundar. Ekki er um ad reeda sdgu timabilsins i heild sinni heldur eru
akvednir paettir valdir ur, svo sem lifskjor, menning, lifspaettir og stjornmal. Eins og i SAGA1IMFO5
er hér ad mestu um sogu vestraeennar menningar ad raeda.

SAGA2FOO05 Fornleifafraedi FELV1PFO5

[ 4fanganum er fornleifafraedi tekin til sérstakrar skodunar. Fjallad verdur um fornleifafraedi sem
fag og helstu fornleifafundi i landsfjordungnum. Skodud verda pekkt gjoskuldg a svaedinu og
hvernig pau timasetja fornleifafundi. Einnig verdur landid lesid i gegnum loftmyndir. Logd er
ahersla & ad nemandinn skrifi stéra ritgerd um fornleifafund/rannsdkn ad eigin vali, einnig verda
unnin minni verkefni i timum. Leitast er vid ad gera verkefni nemenda synileg.

SAGA2(p05 [bréttasaga [PRF2PJO5 eda SAGA1IMFO5 fpF 232

[ 4fanganum er farid yfir helstu atridi i islenskri iprottaségu. Komid er inn & helstu paetti { erlendri
ibrottasogu s.s. Olympiuleika og ymsar greinar iprétta. Einnig er komid inn & iprottir Grikkja,
(prottir Etrira og ibrottir Romverja.

Fjallad er um gildi og hlutverk iprotta i ndtimasamfélagi. Komid er inn a félagslegar rannsoéknir a
svidi ibrétta & islandi, hrif fjdlmidla & préun iprétta, kynjamun og ipréttaidkun, dsamt tengingu
fjdrmagns og auglysinga vid iproéttir. Fjallad er um stefnur i iprottum, s.s. afreksmannastefnu
ipréttahreyfingarinnar og afreksmannasjoéd. Vikid er ad skipulagningu ipréttahreyfingarinnar og
uppbyggingu hérlendis og hvernig vid tengjumst heimssamtokunum.

SAGA2LIOS Menningar- og listasaga  LSTR1LSO5 MYS 103

fra middldum
[ 4fanganum laera nemendur um forsendur sjonlista, ténlistar og svidslista fra midoldum og fram
yfir midja 19. 6ld. Markmid afangans er ad nemandinn geri sér grein fyrir edli peirra patta sem
métad hafa listskdpun mannsins | gegnum tidina. Afanganum er skipt upp i nokkrar lotur par sem
nemendur kynnast og vinna heildraant med menningarsamhengid a akvednum stad a akvednum
tima. baer listastefnur/timabil listasdgunnar sem verda helst skodadar hér eru; midaldir,
endurreisn, barrokk, klassik og romantiska timabilid.
Nemendur rannsaka hvert pema undir stjérn kennara, greina helstu peetti listgreinanna,
menningar og pjodfélagshatta a hverju timabili. beir skoda alla paetti listalifsins; myndlist,
handverk, honnun, ténlist, dans og leiklist, hvern i samhengi vid annan og vid félagslegt og
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heimspekilegt umhverfi. Einnig eiga nemendur ad gera grein fyrir eigin menningarheimi og
rannsaka islenskan veruleika @ hverju timabili fyrir sig og kynna i nidurstédum sinum eins og unnt
er.

SAGA2MLOS Menningar- og listasaga  LSTR1LSO5 MYS 203

fra 19. old
Markmid afangans er ad nemandinn geri sér grein fyrir edli peirra patta sem moétad hafa
listsképun mannsins i gegnum tidina. [ &fanganum laera nemendur um forsendur sjénlista,
svidslista og ténlistar fra midri 19. 6ld fram yfir midja 20. 6ld eda allt til samtimans. Afanganum
er skipt upp i nokkrar lotur par sem nemendur kynnast og vinna heildreent med
menningarsamhengid a akvednum stad @ akvednum tima. Helstu straumar og stefnur; s.s.
impressionismi, expressionismi, surrealismi, nyklassik, modernismi/nutimalist, popplist,
minimalismi og pdst-maddernismi.
Nemendur rannsaka hvert pema undir stjérn kennara, greina helstu paetti listgreinanna,
menningar og pjodfélagshatta a hverju timabili og kynna sidan verkefni sin hver fyrir 66rum. peir
skoda alla peetti listalifsins, myndlist, handverk, honnun, ténlist, dans og leiklist, i tengslum vid
félagslegt og heimspekilegt umhverfi & hverjum stad og tima. Einnig eiga nemendur ad gera grein
fyrir eigin menningarheimi og rannsaka islenskan veruleika a hverju timabili fyrir sig og kynna i
nidurstodum sinum eins og unnt er.
SAGA2PJ05 pjodfraedi FELV1PFO5
Fjallad er i grundvallaratriGum um priskiptingu pjédfraedinnar i pjodhattafraedi, pjédlifsfraedi og
bjédsagnafraedi. Nemendur leera um daglegt lif i islenska baendasamfélaginu, ymsa peetti i
verkmenningu pess samfélags medal karla, kvenna og barna til sjdvar og sveita. Farid er i
menningarlif baendasamfélagsins og fjallad m.a. um helstu sidi, venjur, trd og hjatru.
Nemendur lzera um helstu flokka pjédsagna og uppruna islenskra aevintyra, hlutverk pjodsagna
fyrir samfélagid og fai innsyn i helstu atridi vid greiningu bjédsagna. Ahersla er 16gd 4 bjédsogur
ur nzerumhverfinu par sem reynt er ad draga fram sérkenni austfirskra sagna. Hugtakid
bj6dsagnahefd er tekid til umfjoliunar og tengsl pjédsagna vid samfélagid skodud. Lesnar eru
nokkrar nutima flokkusoégur og raett um hlutverk peirra.
Meginmarkmid afangans er ad nemendur geri sér grein fyrir alpydumenningu islenska
baendasamfélagsins og geti lagt gagnrynid mat 4 pydingu hennar fyrir ndtimann.
SAGA3AUQ5 Saga Austurlands SAGA2ANO5 SAG 383
[ 4fanganum er saga Austurlands tekin til sérstakrar skodunar. Farid er yfir helstu einkenni
sogulegrar prounar i landshlutanum og sidan valdir nokkrir paettir og um pa fjallad sérstaklega.
Logd er dhersla @ ad tengja umfjéllunarefnin umhverfi nemenda med namsferdum a ségustadi.
Farid er i safnaheimsodknir og rannsdknum a svidi sagnfraedi og fornleifafraedi sem snerta
Austurland gerd sérstok skil. [ &fanganum er gert rad fyrir heimsoknum gestafyrirlesara sem fjalla
um afmorkud efni.
Afanganum er ztlad ad vera inngangur ad sagnfraedi og bvi 16gd dhersla 4 ad nemandinn skrifi
stora ritgerd. Logd er dhersla 4 6flun gagna med fjolbreyttum haetti medal annars med vidtdlum.
[ 4fanganum er leitast vid ad vera { sambandi vid samfélagid og pad helsta sem er ad gerast |
beim efnum sem tengjast vidfangsefni afangans, medal annars moguleika @ menningartengdri
ferdapjonustu. P4 ma nefna samstarf vid so6fn & Austurlandi og verkefni sem par geta bodist.
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Leitast er vid ad gera verkefni nemenda synileg og ma par nefna ad nokkur verkefni nemenda
hafa verid gefin Ut i timaritum peim sem fjalla um malefni Austurlands.

SAGA3MEQS Menningarsaga SAGA2ANO5 SAG 303

[ bessum afanga eru valin timabil og svid til fjdlpaettrar menningarlegrar kénnunar. betta er
verkefnavinna par sem nemendur kryfja vidfangsefni i [jési margra patta, t.d. myndlistar,
bygginga, taekni, bdkmennta, heimspeki, hugarfars og félagsgerdar. Ztlunin er ad nemendur
skapi sér mynd af pvi sem fengist er vid med pvi ad kynna sér frumtexta, skoda samtimamyndefni
og hlyda & ténlist dsamt pvi ad tileinka sér fraedilega og skaldlega umfiéllun um efnid. Urvinnsla
og framsetning nemenda midi ad pvi ad midla pekkingu og skilningi asamt tilfinningu fyrir
tidaranda. [ ferlinu parf ad sundurgreina efnid, skipuleggja vinnuna, tengja efnispaetti og velja
sjénarhorn. Gert er rad fyrir ad jafnadarlega sé staldrad vid og skipulega raett um adferdir, edli
heimilda, tengsl efnispatta og méguleika a heildarmynd.

SAGA3TUQS 20. 6ldin SAGA2ANOS SAG 313

[ 4fanganum er farid nanar i ségu 20. aldarinnar en gert var { SAGA2ANOS5. Sérstok dhersla er 16gd
a atok; orsakir og afleidingar. Fjérir megin peettir eru teknir fyrir, fyrri heimstyrjoldin, sidari
heimstyrjoldin, Kalda stridid og atok sidustu ara. Mikil ahersla er 16gd a verkefnavinnu og
sjalfsteett ndm nemenda. Ahersla verdur 16gd 4 ad nemendur nyti sér fjdlbreyttar heimildir, par &
medal; munnlegar heimildir, dagbldd, sjénvarp, veraldarvefinn, skaldskap og kvikmyndir.

SAGA3SLO5 Samtimalistir i sogulegu  SAGA2LIO5 og SAGA2MLO5 LIM 203
samhengi
[ 4fanganum laera nemendur um forsendur samtimalista. Peir kynnast helstu hraeringum i ténlist,
svidslistum, myndlist, hdnnun og byggingarlist allt fra lokum 20. aldar til dagsins i dag.
Meginmarkmid afangans er ad nemendur verdi vel med 4 ndtunum um stddu sjonlista, tonlistar
og svidslista i samtima sinum, ad peir skilji paer hugmyndir og stilbrigdi sem nu tidkast. beir
rannsaka listgreinar samtimans i samhengi vid meginpaetti samfélagsgerdarinnar: stjérnarfar,
fiolmidlun, lifsgaedi, hagsmuni einstakra hdpa, tisku og hefdir, hugmyndafraedi og heimsmynd.
Innlogn i &fanganum verdur i fyrirlestrarformi en auk pess er mikil dhersla 16g0 a sjalfstaedar
rannsoknir nemenda a peim hugmyndum sem uppi eru i listskdpun og umraedur um stédu
myndlistarinnar, hdnnunar, ténlistar og svidslistanna i sdgulegu ljosi.

SALF25S05 Sjénarmid og saga FELV1PFO5 SAL 103
[tarlega er farid i sjonarmid salfraedinnar. Byggt er & pvi sem nemendur laerdu um sjénarmidin i
FELV1PFOS5 og leitast vid ad dypka skilning og haefni. Fjallad er um alpydusalfraedi og jdkveeda
salfreedi par sem nemendur greina jakveeda og neikvaeda peetti i eigin lifi og annarra og leita leida
til ad bregdast vid peim. Helstu rannsdknaradferdir salfreedinnar eru kynntar og unnin
aefingaverkefni i sambandi vid paer. Nemendur vinna a.m.k. eitt vidamikid rannséknarverkefni i
afanganum og skila skyrslu um pad. Farid er i namssalarfraedi par sem kynntar eru
vidbragdsskilyrdingar, virkar skilyrdingar og hugraent nam. Einnig er fjallad ytarlega um minni.
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Tekin er fyrir priskipting minnisins og mismunandi minnistaekni. Eftir pvi sem fzeri gefst er reett
um ymis vidfangsefni og vandamal daglegs lifs.

SALF2ip05 [bréttasalfraedi [PRF2PJOS5 eda FEVI1PFO5 (pF 222

Afanginn er tvipaettur.

Fyrst er fjallad um félog og félagsstarf, stofnun peirra, kynningarmal og samkomuhald a peirra
vegum. bessum hluta lykur med verkefni sem tengist efninu.

Seinna i &fanganum verdur fjallad um helstu peetti ibrottasalarfraedinnar.

Skodud verda ymis areiti sem ahrif hafa a afreksgetu ipréttamanna. Ennfremur fjallar afanginn
um spennu (streitu) og helstu spennuvalda, slokun og hugraekt af ymsu tagi. Skodad verdur
hvernig vinna ma med sjalfstraust og sjalfsmynd ibréttamannsins i pvi skyni ad baeta arangur.
Fjallad verdur um muninn & einstaklings- og hopiprottum og farid i ahrif félagslegra patta a
ipréttamanninn.

SALF3AFO05 Afbrigdasélfraedi SALF2SS05 SAL 303
Hugtakid gedheilbrigdi er skodad svo og forvarnir i gedheilbrigdismalum. Nemendur fraedast um
helstu flokkunarkerfi og algengustu flokka gedraenna vandamala. Fjallad er um orsakir peirra,
tidni, einkenni og medferd. Nemendur kynna sér einnig hvar haegt er ad leita adstodar vegna
gedraens vanda. Vidhorf gagnvart andlega fotludum eru reedd med pad fyrir augum ad yta undir
virdingu, skilning og umburdarlyndi i peirra gard. Leitast er vid ad fa gesti i heimsokn til ad reeda
um tiltekin efni tengd afanganum.

[ 4fanganum er einnig fjallad um gedshraeringar og mikilvaegi peirra vardandi mannlega breytni
og lidan. Farid er i streitu, einkenni hennar, ahrif & heilsu og streitupol. Nemendur meta eigin
lidan og skoda peer leidir sem i bodi eru til ad baeta hana.

SALF3FG05 Félagssélfreedi, greind og  SALF2SS05 SAL 403
persénuleiki

Atferli, hugsanir og vidhorf eru skodud i félagslegu samhengi. Medal efnispatta sem teknir eru

fyrir eru stadalmyndir, fordémar, hjalpsemi, hlydni, félagslegur prystingur, ast og fortolur.

Kenningar og stadreyndir um greind, vitsmunaproska og greindarmaelingar eru kynntar auk pess

sem fjallad er um nokkrar gerdir greindarproéfa.

Mismunandi personuleikakenningar eru skodadar, fjallad um mismunandi tegundir

persénuleikapréfa og gerd tilraun til ad Gtbua persénuleikapréf. Ahersla er 16gd 4 ad nemandi

geti tekid sjalfstaeda, vel rokstudda afstddu til dlitamala vardandi félagssalfraedi,

persénuleikasalfraeedi og greind.

SALF3LS05 Lifedlis- og SALF2SS05 SAL 213
skynjunarsalfraedi

Farid er i gerd og starfsemi taugakerfis, einkum heila og taugafrumna. Hormodnakerfid og tengsl

hormodna vid hegdun eru einnig tekin fyrir. Skynjun, lifedlislegar undirstédur hennar og hugraen

arvinnsla er til umfjollunar, sem og skynvillur. Fjallad er um vitund og breytt vitundarstig svo sem:
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svefn, drauma, dagdrauma, déleidslu og vimu af véldum lyfja. Aherslur 4fangans kunna ad radast
nokkud af ahuga nemenda og kennara.

SALF3PRO5 broskasalfraedi SALF25S05 SAL 203
Helstu kenningar, vidfangsefni og rannsdknaradferdir proskasalfraedinnar eru tekin fyrir og rynt i
alhlida proska fra frjovgun fram a fullordinsar, einkum likamsproska, vitsmunaproska,
personuleikaproska og tilfinningaproska. Byggt er & pvi sem nemendur hafa adur laert um sogu
og sjonarmid salfreedinnar, rannsdknaradferdir og nam. Kafad er ofan i mismunandi paetti
broskasalfreedinnar og helstu alitamal, s.s. erfdir og umhverfi, stigskiptan og samfelldan proska
svo eitthvad sé nefnt. Komid er inn a alitamal eins og barnseignir taninga, fostureydingar o.fl.
Einnig eru motunarahrif fjolskyldu skodud auk pess sem tekin eru fyrir fravikshegdun og ymis
vandamal barna og unglinga. Vidfangsefnin geta verid breytileg og métast af ahuga nemenda og
kennara hverju sinni. [ 4fanganum vinna nemendur a.m.k. eitt rannséknarverkefni og flytja
fyrirlestur.

SJON1TEOS Teikning og merking SJL 103

[ 4fanganum laera nemendur grunnatridi teikningar. Namid er { premur hlutum. [ fyrsta hlutanum
er |[6gd dhersla @ ad pjalfa formskilning med greiningu einfaldra forma, svo sem kassa- og
kuluforma og athugun & nattdruformum. [ naesta hluta einbeita nemendur sér ad skodun
umhverfisins. Peir teikna rymid i kringum sig, innanhuss og utan, og laera pannig forsendur eins
og tveggja punkta fjarviddar. Ad lokum lzera peir ad teikna mannslikamann eftir lifandi fyrirmynd.
bar laera peir ad greina rétt staerdarhlutfoll likamans, stodu og styttingar { ryminu. | tengslum vid
vinnuna i teikningu er 16gd 4 pad dhersla ad nemendur reyni ad gera sér grein fyrir pvi i hvers
konar samhengi peir geetu nytt sér pessa pjalfun midad vid eigin dhugasvid. beir eru hvattir til ad
bréa hugmyndir sinar 4fram 4 pessu stigi og ad nota skissubaekur vid pba préun. [ pessu samhengi
eru peim kynntar forsendur takn- og merkingarfraedi og teikningar peirra skodadar ut fra
daemum um sams konar dherslur i heiminum almennt. Ahersla er 16g8 & umraedur og ad
nemendur geti greint nidurstodur sinar.

SJION2LFO5 Litafraedi, formfraedi og SIL 203
myndbygging
Nemendur lzera um vaegi forma og hlutfalla i mynd a fleti og i rymi. Peir kynnast sjénraenum
ahrifum pessara patta og adferdum vid ad nota pau ahrif medvitad i myndbyggingu. Unnid er ad
efingum i myndbyggingu med mismunand Utfaerslum. Kannadar eru mismunandi adferdir, par
sem fjallad er um jafnvaegi, 6jafnvaegi, léttleika og punga, samstaedur og andstaedur lita og
forma. Kannadar eru steerdir og hlutfoll forma i rymi og i lok afangans er unnid fra tviviori
formfraedi yfir i prividd. Verkefni i myndbyggingu eru einnig tengd deamum Ur listasdgu og
umhverfi samtimans.

SKYN1SEO1 Skyndihjalp og SKY 101
endurlifgun
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Kynning; hvad er skyndihjalp?

Undirstdduatridi; streita i neydartilfellum, tilfinningarleg vidbrogd eftir ad hafa veitt skyndihjalp,
salreenn studningur og ad fordast sykingar.

Fjogur skref skyndihjalpar; tryggja 6ryggi a vettvangi, meta astand slasadara eda sjukra, seekja
hjalp og veita skyndihjalp.

Grunnendurlifgun og sjalfvirkt hjartastud; ad athuga vidbroégd, ad opna 6ndunarveg, ad athuga
ondun, hjartahnod og blastursadferd, sjalfvirkt hjartastud (AED), endurlifgunarkedjan, hlidarlega
og losun adskotahlutar Ur dndunarvegi.

SPZAN1PLOS Persénan og lifid SPZA£ 103

[ bessum byrjunarafanga i spaensku er 16gd dhersla 4 ad nemendur nai tékum & grunnatridum
tungumalsins. Nemendur fa innsyn i Utbreidslu spaensku i heiminum og sdgu tungumalsins, og
lzera mun a@ menningu og ordaforda spaenskumaelandi landa. Notud verdur tonlist, myndefni og
efni af internetinu.

Fra upphafi eru nemendur pjalfadir i 6llum malfaernipattum: ritun og lesskilningi, hlustun og tali.
Nemendur fa pjalfun i framburdi, leera helstu framburdarreglur og pa bokstafi sem eru sérstakir
fyrir spaenska tungu. Kennd eru grunnatridi i malfraedi, malnotkun, og ordardd i spaensku.
Byggdur upp grunnordafordi.

SPAN1DAQS Daglegar athafnir SPAN1PLOS SPA 203

[ 4fanganum verdur byggt ofan 4 pann grunn sem lagdur var { SPAEN1PLO5. Ordafordi mun aukast
til muna og baetist vid malfraediatridi er auka munu haefni nemenda i ad tja sig i reedu og riti um
lidandi stund og lidna tid. Nemendur laeri ad tja sig um skodanir sinar 8 spaensku, maeli sér mot
og akvardi stund og stad. beir geti gefid upplysingar, verslad, talad um storf, nam og
framtidarplon.

Nemendur fa freedslu um forna menningu sem og nutimalif spaenskumaelandi landa, dsamt pvi ad
00last meiri pekkingu og innsyn i 6lika matarmenningu og lifsstil peirra er hafa spaensku sem
modurmal. Einnig geri nemendur sér betur grein fyrir landfraedilegum og menningarlegum mun
milli hérada Spanar og landa Latnesku Ameriku. Notast verdur vid kvikmyndir, tonlist og
internetid til ad veita nemendum myndraena og hljédraena syn a sérkenni spaenskumaelandi
bjoda.

SPAN1FS05 Ferdalog og saga SPZAN1DAOQS SPZ 303

[ 4fanganum verdur byggt ofan & pann grunn sem lagdur var { SPAEN1DAOS. Ordafordi mun
aukast umtalsvert og radi nemendur vid floknari og fjdlbreyttari texta. Baett verdur vid
malfraediatridum er auka munu hafni nemenda i ad tja sig i reedu og riti um lidandi stund og
lidna tid. Nemendur lzeri ad tja sig med floknari haetti um skodanir sinar, skipuleggi og tali um
ferdalog innanlands sem og i spaenskumaelandi I6ndum, tjai sig um mismunandi daetlanir og
ferdamata, kosti, galla og haettur sem peim geta fylgt. Aukin innsyn i matarmenningu, listir,
kvikmyndir og pjodlif.

SPAN2MMOS  Mannlif og menning SPAN1FS05 SPA 403
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SPAEN2MMOS er fyrsti afanginn i spaensku @ 6dru prepi, og er byggt ofan a@ pann grunn sem
lagdur var i SPAEN1FSO5. Nemendur halda afram ad auka faerni sina i lesskilningi, tali, hlustun og
ritun. Unnid er med efni sem bydur upp @ mjog fjdlbreyttan ordaforda, og unnid er med nokkud
flékna texta. Nemendur geta tjad skodanir sinar, talad um fyriraetlanir sinar og annarra. Lokid er
vid yfirferd helstu atrida i spaenskri malfraedi.

Umfjollunarefni eru ofarlega @ baugi i speenskumaelandi [6ndum s.s. innflytjendamal, élikir
menningarheimar, hatidir, kvikmyndir, o.fl. Lesin er |éttlestrarbok og greinar af netinu, einnig
horft @ kvikmyndir sem varda petta efni og unnin verkefni Ut fra pvi. Nemendur fa aukna pjalfun i
sjalfsteedum vinnubroégdum og ad tja sig i reedu og riti meir en adur.

Viod lok afangans eiga nemendur ad vera komnir ad mérkum A2 og B1 samkvaemt evrépska
matsrammanum.

SPAN2BKO5 Békmenntir og kvikmyndir SPAN2MMOS SPA 503

SPZAN2BKOS5 er annar afanginn i spaensku 8 6dru prepi og midast vid ad nemendur komist a prep
B1 { evrépska tungumalarammanum. [ 4fanganum er markviss ordafordauppbygging og pjalfun i
munnlegri og skriflegri tjdningu. Skilningur & ritudu og tdéludu mali er aukinn. Nemendur fraedast
afram um menningu spaenskumaelandi landa med sérstaka aherslu 4 ségu og bokmenntir Spanar
i gegnum texta, bokmenntadaemi, kvikmyndir, fyrirlestra og ténlist. Lesin er léttlestrarbok og
skodud [j68 og greinar & netinu. byngstu malfraediatridin eru pjalfud frekar. Ahersla er 16gd &
ritunar- og taleefingar, munnlegar kynningar og hlustun til ad pjalfa nemendur enn frekar i peim
grunni sem pegar hefur verid lagdur.

STAR1VIO5 Vinnustadanam
Starfskynning.

STJIO2AL05 Alheimurinn STZAR2AFOQ5 eda HSTA2FT05 JAR113

Vidfangsefni pessa afanga er stjornuhiminninn og pau fyrirbaeri sem par finnast. Fjallad er
itarlega um eiginleika rafsegulbylgja og adferdir stjornufraedinga vid rannséknir med peim,
mismunandi gerdir sjonauka, reikistjornur og onnur fyrirbrigdi sélkerfisins, edli sélarinnar, lif
solstjarna fra faedingu til dauda, vetrarbrauta, fjarfyrirbrigda, heimsmynd nutimans og leit ad lifi a
60rum hndttum. Fjallad er um geimrannsoknir og geimferdir. Nemendur leera ad lesa &
stjornukort og nyta sér upplysingataekni vid stjornuathuganir og stjdornuskodun. Einnig er fjallad
um sogu stjornufraedinnar.

STAR1BTOS Békstafareikningur og STAR 162
tolur

Helstu vidfangsefni afangans eru natturulegar, heilar og reedar télur og adgerdir a peim,

undirstoduatridi algebru, veldi og reetur, lausnir jafna, duppsettar j6fnur, lausnir verkefna og

brauta, reikniformulur, talnahlutfoll, einingaskipti, skiptireikningur, présentur, vextir, hnitakerfid,

jafna beinnar linu, jofnur af 1. stigi og kynning a 2. stigi.
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STAR1AROS Algebra og rimfraedi Nemandi skal hafa lokid namsefni  STAR 103
grunnskéla og hafa haldgdda
undirstodupekkingu i staerdfraedi

Meginefni afangans er rumfraedi, békstafareikningur, jofnur, beinar linur og prdsentur.
Efnispaettir sem teknir verda fyrir i afanganum eru:

Rumfraedi: Kynning @ frumhugtokum rumfraedinnar, hornasumma prihyrnings, hlutfoll i
brihyrningum og regla Pypagdrasar. Flatarmal og rdmmal. Horn vid hring. Hornafoll i
rétthyrndum prihyrningum. Maelieiningar. Valin atridi par sem pjalfud er sénnun reglu.
Talnareikningur: Medferd heilla talna og brota. Hlutfoll, prosentur og vextir.
Bokstafareikningur: Lidun, pattun, marglidur, uppsettar og duppsettar jofnur af fyrsta stigi.
Hnitakerfid, jafna og graf beinnar linu og j6fnuhneppi.

STZAR2RF05 Rumfraedi, hlutfoll, prosentur og fjarmal STZAR1BTO05

[ 4fanganum er fjallad um undirstdduhugtdk rumfraedi, einnig er fjallad um jéfnur, hlutfoll,
prosentur og fjarmal. Helstu efnisatridi i rimfraedi par sem fengist er vid linur { prihyrningum,
hornasummu, flatarmal, einshyrnda prihyrninga, reglu Pypagdrasar og hornaféll. Lausnir fyrsta
stigs jafna. Fjarmal par sem unnid er med prdsentureikninga, alagningu, afslatt, virdisaukaskatt,
vexti, vaxtavexti, verdbdlgu, visitolur, verdtyggingu og dnnur hagnyt atridi sem snerta fjarmal
einstaklinga.

STAR2LA05 Fjarmalalaesi og tolfraedi STAR1BTOS STAR 202

Meginefni afangans er jofnur, grof og foll, tolfraedi, likindareikingur, prosentur og fjarmal.
Efnispaettir sem teknir verda fyrir i afanganum eru: Jofnur: Lausn fyrsta stigs jafna. Grof og foll:
Lesid ur grofum, hlutfoll, fallhugtakid, bein lina, veldisvisisfoll og steerdfraedilikon. Tolfraedi: Lesid
ar toflum, linu-, stopla- og skifuritum, slik rit teiknud einkum med adstod toflureiknis. Medaltal,
midgildi, tidasta gildi og tidni, unnid med gagnasofn. Einfold framsetning og formdlur i
toflureikni. Tolfreedirannsoéknir, pydi, urtak, dvissuvaldar i tolfreedirannsdknum og misnotkun 3
tolfraedi. Likindareikingur: Einfaldar og margbrotnari slembitilraunir, likindatré, fylliatburdir.
Fjiarmal: Présentureikningur tengdur fjarmalum, alagning, afslattur, virdisaukaskattur, vextir,
vaxtavextir, verdbolga, visitdlur, verdtrygging, hagnyt atridi sem snerta fjarmal einstaklinga. Mikil
ahersla er 16gd 4 duppsett deemi og ad deemi séu sem hagnytust. Nemendur vinna i lokin
samvinnuverkefni bar sem peir tengja saman sem flesta peaetti ndmsefnisins og kynna nidurstodur
sinar fyrir samnemendum.

STAR2AF05 Algebra, foll og mengi STZAR1ARO05 STAR 203
Meginefni afangans er algebra, foll og mengi.

Efnispaettir sem teknir verda fyrir i afanganum eru:

Bokstafareikningur: Veldi og raetur. Jofnur af 6dru stigi. Kbnnun annars stigs ferla (fleygboga) i
hnitakerfi. Medferd algebrubrota. Margliudeiling. Ojéfnur af fyrsta og &8ru stigi. Kynning 4
visisfollum og logrum.
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Foll: Fallhugtakid innleitt og nokkur algeng foll kynnt, t.d. tolugildisfallid.
Mengi: Grunnhugtdk mengjafraedi, s.s. stok, hlutmengi, sammengi og Vennmyndir.

STAR3HVOS Hornafoll, vigrar og STAR2AFQ5 STA 303
keilusnid

Meginefni afangans er hornafoll, vigrar og keilusnid. Sérstdk dhersla er 16gd a sannanir og skyra

og rétta steerdfraedilega framsetningu.

Efnispaettir sem teknir verda fyrir i afanganum eru:

Hornafoll: Hornafoll i rétthyrndum prihyrningi, hornafallareglur, almenn skilgreining hornafalla,

umritanir med hornaféllum, hornafallajofnur og 6jofnur, grof hornafalla, bogamal.

Vigrar: Vigrar i sléttum fleti, samlagning, lengd, samsida og hornréttir vigrar, hnit, innfeldi, horn

milli vigra, midpunktur striks.

Keilusnid: Hringir, sporbaugar, fleygbogar og breidbogar.

STAR3TO05 Tolfraedi STA2LAQS eda STAR2AFO5 STA 313

Afanginn er grunnafangi i tolfraedi. [ honum er fjallad um lysandi tolfraedi, p.e. tolfreedigogn,
midsaekni og dreifingu, flokkun gagna, urtak og pydi, einkennishugtok, s.s. medal- og midgildi,
fravik, tidni og tidnidreifingu og myndraena framsetningu gagna. Einnig er fjallad um
tolfraedigreiningu, m.a. Urtaksfraedi, meginmarkgildissetningu télfreedinnar, fylgni og
adhvarfsgreiningu, dlyktunartolfraedi og tilgatur og profanir. Pa er fjallad um areidanleika og
alyktanir og fyrirvara vid paer. Einnig er fjallad um marktekt, 6ryggismork og skekkjumaork.

STAR3DEOS Foll, markgildi, deildun og STAR2HVO05 STA 403
heildun

Meginefni afangans eru foll, markgildi, deildareikningur og kynning & heildun.

Efnispaettir sem teknir verda fyrir i 4fanganum eru:

Foll: Veldisfoll, visisfoll, lografoll, andhverf foll, samskeytt foll, eintaek, ataek og gagntaek foll.

Markgildi og deildun: Markgildishugtakid. Skilgreining & afleidu falls. Deildun veldisfalla, visisfalla,

lografalla og hornafalla. Reiknireglur fyrir deildun margfeldis, reedra falla og samskeyttra falla.

Samfeldni og deildanleiki falla. Adfellur. Hagnyting deildunar vid kénnun falla, s.s. ad finna

stadbundin hagildi og laggildi, einhallabil, beygjuskil og j6fnu snertils. Grof falla. Notkun

deildareiknings vid hagnyt vidfangsefni, t.d. Utreikning & hrada og hrodun. Sdguleg préun

deildareiknings.

Heildun: Kynning & heildun, stofnféll einfaldra veldis-, visis-, logra- og hornafalla. Akvedid og

0akvedid heildi. Flatarmal sveeda sem afmarkast af grofum falla reiknad med heildun. Samband

vegalengdar, hrada og hrodunar.

STAR3HDO5 Heildun og deildajofnur  STAR3DEQS STA 503
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Meginefni 4fangans eru heildun, heildunaradferdir, flatarmals- og rammalsreikningar med heildi,
deildajofnur af fyrsta stigi, runur og radir.

Efnispeaettir sem teknir verda fyrir i afanganum eru:

Heildun: Stofnfoll, akvedid og dakvedid heildi. Reiknireglur fyrir heildi. Flatarmal sveeda sem
afmarkast af grofum falla reiknad med heildun. Hagnyting heilda, t.d. vid lausn verkefna sem
tengjast fjolda, magni, vegalengdum og hrada. Heildunaradferdir, s.s. innsetning, hlutheildun og
lidun i stofnbrot. RUmmal snuds pegar snuid er um x —as eda y — as. Tengsl deildunar og
heildunar.

Deildajofnur: Fyrsta stigs deildajofnur af ymsum gerdum, s.s. ohlidradar (y'+ ay = 0), hlidradar (y
+ay = f(x)), adskiljanlegar ( g(y)® y* = f(x) ) og leysanlegar med heildunarpaetti (y* + g(x)ey = f(x)).
Notkun deildajafna vid lausn hagnytra deema af dlikum toga.

Runur og radir: Endanlegar og éendanlegar runur og radir. Jafnmuna- og jafnhlutfallarunur og
radir. Samleitnar, dendanlegar jafnhlutfallaradir. Hagnyting runa og rada i verkefnum tengdum
fjarmalum og nattdruvisindum. Sannanir med steerdfraedilegri prepun.

STAR3PROS Privid ramfraedi STAR3DEOS STA 523
Meginefni afangans er privid rimfraedi, med og an hnitakerfis, og keilusnid.

Efnispaettir sem teknir verda fyrir i afanganum eru:

Flatarmyndafraedi: Unnid fyrst og fremst med linur og prihyrninga i fletinum. Vigurjafna og
stikaform linu. Pungamidja prihyrnings.

Privid ramfraedi: Frumsendukerfi Evklids, helstu frumsendur rimfraedinnar. Margflétungar, vigrar
{ prividd og hnit peirra, jofnur og stikaform sléttu, linu og ferla, lausnir @ jofnum, Utreikningar a
hornum og fjarleegdum, rimmalsreikningar og vigurfeldi.

Keilusnid: Jofnur og grof fleygboga, hringja, sporbauga og breidboga.

Fylki, akvedur og jofnuhneppi: Kynning a fylkjum og akvedum. Adferd Gauss-Jordan vid lausn
brividra j6fnuhneppa. Notkun reiknivéla vid fylkjareikning og lausn jéfnuhneppa.

STAR3TDO5 Tvinnt6lur og deildajéfnur STAR3HDO5 STA 603

SVID1GTO05 Grunnatridi og teekni

Afanginn veitir grunnpekkingu i taekni og vinnu i svidslista. Nemendur kynnast ymsum
upphitunaraefingum og —leikjum og adferdum spunavinnu auk pess ad leera grunntaekni i
raddbeitingu, framsdgn og hreyfingum & svidi. Einnig verdur horft & upptokur af nokkrum
svidslistaverkum og verkefni unnin upp ur peim.

SVID2SS05 Straumar og stefnur SVID1GTO5

Byggt verdur 4 peim grunni sem lagdur er i SVID1GT05. Afram verdur unnid med
upphitunareaefingar, einbeitingu, framsogn og spuna en mismunandi adferdum og kenningum i
leiktaekni og textamedferd & svidi blandad inn i pad. Nemendur lesa leikrit, greina og vinna med
ymis konar leiktexta og 6dlast innsyn { adferdir helstu hugmyndasmida leiklistarinnar, svo sem
Stanislavskis, Brechts og Grotowskis og unnid med samskdpunaradferd. Einnig verdur horft a
nokkur svids- og kvikmyndaverk og greiningar gerdar a peim.
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SVID2UHO05 Utlitshdnnun svidslista ~ SVID1GTO5,
SIONITEOS og
HUGM2HS05

Afanginn er kenndur med LEIK2LM10. Nemendur { 4&fanganum vinna Utlit syningar LME, ad hluta
til eda { heild, undir leidsdgn kennara og i samvinnu vid leikstjéra. Afanginn getur tekid til
honnunar leikmyndar, buninga, fordunar, lysingar og/eda hljodmyndar syningarinnar.

SVID3HLO5 Handritagerd og leikstjorn SVID2SS05 og

HUGM2HS05
[ 4fanganum eru kennd grundvallaratridi { handritagerd og leikstjorn. Nemendur vinna skemmri
leikritunar- og leikstjornarverkefni, sem einstaklingar og i smaerri hopum. Nemendur vinna
syningu a stuttverki eda stuttmynd i lok afangans.

SVID3SNO5 Sérnamskeid i svidslistum SVID2SS05

Namskeidid er sérnamskeid i einhverri grein svidslista. L6gd er ahersla @ ad nemendur ndi feerni i
beirri tilteknu grein. Sem deemi um greinar sem gaetu verid i bodi eru dans, gjérningalist og ymsir
baettir kvikmyndagerdar, svo eitthvad sé nefnt. Leitad verdur til svidslistafdlks sem eru ad starfa a
sveedinu um kennslu i afanganum.

T

TEIK2MOO05 ~ Mddelteikning / anatémia SJON1TEOS MYL 233
Kennd eru grundvallaratridi modelteikningar og anatémiu. Stefnt er ad pvi ad nemendur tileinki
sér adferdir til ad maela hlutfoll mannslikamans jafnframt pvi ad peir atti sig @8 samraemi hlutfalla
og forma. Ymist verda teiknadar styttri stddur médels par sem aherslan er 4 heildarsyn eda lengri
stédur sem Utheimta vandadri maelingar og meiri ndkvaemni. [ upphafi er 16gd dhersla 4 ad
nemendur tileinki sér adferdir til maelingar a hlutfoéllum mannslikamans, lzeri ad nota 163linur og
hjalparlinur til ad meta stefnur og hlutfoll. Logd er ahersla a prividan formskilning, jafnframt pvi
ad 4tta sig 4 styttingu forma i mismunandi likamsstédu maodels fra élikum sjénarhornum. Ymist
eru teiknadar stodur models par sem 16gd er dhersla & ad na réttri heildarmynd eda lengri stodur
bar sem nemandi glimir vid formun maodels med skyggingu. Tekin eru deemi dr listaségu og
samtimalist um mannslikamann sem vidfangsefni myndlistar. Samfara verkefnum lzera nemendur
grunnatridi anatomiu fyrir teiknara og nyta sér pa kunnattu vid teikningu maddelsins. Unnid
verdur ad verkefnum sem auka kunnattu og pjalfun i ad sja pa anatdmisku paetti mannslikamans
sem mestu skipta vid teikningu og moétun mannslikamans. Unnid er adallega med blyanti og
kolum & pappir en po verda gerdar tilraunir med margvislegum teiknidholdum. Einnig vinna
nemendur vid leirmdtun med mannslikamann sem fyrirmynd. P& verdur einnig unnid eftir
anatomiuteikningum og ljdsmyndum af mannslikamanum. Kennari metur vikulega verkefni
nemenda med leidsagnarmati pannig ad mikilvaegt er fyrir hvern nemenda ad maeta vel og
fullklara 6ll verkefni sem 16gd verda fyrir til ad ljuka afanganum.

TEIK2FJOS Fjarvidd / SJON1TEOS MYL 212
umhverfisteikning
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[ 4fanganum laera nemendur ad nyta sér eins, tveggja og priggja punkta fjarvidd vid talkun
flékinna rymishugmynda. [ upphafi lzera nemendur forsendur samsida fjarviddar, isémetriu og
hvernig haegt er ad gera myndir af umhverfinu med peirri taekni. Sidan einbeita peir sér ad
raunseerri fjarvidd, leera frumforsendur hennar og pjalfa kunnattu sina 8 pessu svidi med pvi ad
vinna myndir sem byggjast & peim. Ahersla er 16gd 4 frihendisteikningu og teiknadir verda
manngerdir hlutir i umhverfinu, byggingar og natturuform. Hugad verdur ad meelingum og
hlutfollum, stefnum og stadsetningu hluta i rymi. Unnid med gagnsaeishugsun og formgreiningu,
motun og efnisaferd med blaebrigdarikri skyggingu. Farid er i vettvangsferdir og teiknud
mismunandi rymi og kringumstaedur. Tveir paettir vega pvi pyngst i vinnu afangans: annars vegar
ferlid skdopun, tulkun og tjaning og hins vegar ferlid skynjun, greining og mat par sem nemendur
greina eigin verk, verk samnemenda og teikningar listateiknara, arkitekta og myndlistarmanna
med tilliti til adferda og forsendna teikningarinnar og tilgangs listamannanna med pvi ad nyta
kerfi fjarviddarteikningar. Teiknadir eru fjolbreyttar fyrirmyndir hluta par sem form, yfirbordg,
aferd og litbrigdi krefjast ndkveemrar skodunar og dlikrar nalgunar. L6gd dhersla & ad nemandi
nai ad greina styrk sinn i teikningunni, préi med sér personuleg og sjalfstaed vinnubrogd.
TEXT1FAQS Fatasaumur | SJONITEOS eda SJON2LFO5 THL 103

[ 4fanganum laera nemendur grunnatridi { fatasaumi og ad vinna & saumavél. Kennsla fer fram
hvernig grunnsnid eru notud og hvernig einfaldar snidbreytingar eru gerdar einnig Ut fra
tilbunum snidum. Saumadar eru prufur og einfaldar flikur. Ahersla er 16gd 4 ad nemendur temji
sér vondud vinnubrogd og laeri ad vinna voru fra hugmynd til endanlegrar voru. [ lok annar &
nemandi ad hafa safnad saman i eina moppu skissum, verkefna- og vinnulysingum, snidum,
prufum og myndefni, pvi er mikilveegt ad halda vel utan um allt vinnuferli 4fangans.

TEXT2ADO5 Adferdir SJON1TEO5S eda SJON2LFO5 THL 133

Afanginn byggist 4 ad kynna hinar fjdlmérgu adferdir innan textilhénnunar og hvernig
mismunandi taekni og efnisnotkun tengt adferdum geta nyst sem moguleiki til listreennar
skdpunar, voruhonnunar og listhandverks. Logd er dhersla & vinnuadferdir, teeki, tol,
munsturgerd, litasamsetningar og efnisnotkun. Logd verdur ahersla @ ad vinna med efni og
adferdir a skapandi hatt. Unnid er med blandada taekni og prufugerd i allskonar samhengi
adferda og efnisnotkunar. Adaldhersla er & prjén, hekl, Utsaum og prykk. Auk pess fa nemendur
ad kynnast myndvefnadi, spjaldvefnadi, bdtasaumi, knipli, paefingu og fleiri adferdum. Logd er
ahersla a skapandi og vondud vinnubrogd i formi hugmyndamoppu sem inniheldur prufur,
tilraunir, vinnulysingar og skissur. Nemendur vinna munsturgerd a tdlvu auk annarrar
hugmyndavinnu sem télvutaekni bydur upp a. Farid verdur i vettvangsferdir og listhandverk og
voruhonnun 4 svaedinu skodud. Syning verdur & verkum nemenda i lok afangans.

TEXT2FAQS5 Fatasaumur Il TEXT1FAQO5

Megindhersla i afanganum er & hvernig sauma & yfirhofn og ad fédra og sauma i teygjanleg efni.
Aukin verdur kunnatta nemandans i ad vinna med snid fyrir domu-, herra- og barnafatnad.
Mikilveegt er ad nemendur proski med sér tilfinningu fyrir formi, litum, notagildi og listraenu
yfirbragdi. Logd er dhersla & Utfaerslu eigin hugmynda Gt frd grunnsnidum og snidutfaerslum i
minni skalum. [ tengslum vid pessa vinnu parf nemandinn ad vinna skissuvinnu { formi teikninga
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og eda i tolvu. Nemandi verdur pjalfadur i sjalfstaeedum og skapandi vinnubrogdum auk pess ad
nyta sér tolvutaekni vid hugmyndavinnu og upplysingadflun. Logd er dhersla 4 ad nemandinn geti
rokstutt forsendur fyrir hdnnun sinni Ut fra snidi, efnis- og litavali. Nemendur lzera mikilvaega
grunnvinnu sem er félgin i ad sauma prufuflikur, mata 4 ginu og gera snidbreytingar. Farid verdur
i vettvangsferdir og a fyrirlestra tengda namsefninu. Nemandi tekur patt i syningu verkefna i lok
afangans.

U

UPPE2SS05 Sjonarmid og saga FELV1PFO5 UPP 103

[ 4fanganum er fjallad um uppeldis- og menntunarfraedi sem fraedigrein, raetur hennar, ségu og
hagnytingu. L6gd er dahersla & ad efla skilning & mikilvaegi uppeldis og menntunar og ad
nemendur 68list haefni i ad takast a vid storf er tengjast uppeldi og menntun. Hugtakid uppeldi er
tekid til skodunar og umraedu. Mismunandi vidhorf til mannlegs edlis eru skodud i ljési kenninga
um uppeldi og menntun. Fjallad er um préun uppeldis og menntunar og hugmyndafraedi
nokkurra pekktra uppeldisfréomuda. Fjallad verdur um uppeldi i islensku nutimasamfélagi, t.d. i
tengslum vid dagvistun, kynjamismun og breytingar i fjolskyldum. Einnig verdur fjallad um pau
uppeldisahrif sem list, baekur, fjolmidlar, leikir, leikfong, iprottir, o.fl. hafa & born.

UPPE2SUQS Skélastarf og uppeldi FELV1PFO5 UPP 203
Kynnt verda helstu markmid leikskdla, grunnskdéla og framhaldsskdla og starfsemi mismunandi
stofnana sem sinna bornum og ungmennum. Skolakerfid getur stundum reynst flékid og bvi er
bekking & skolakerfinu og hvernig pad kemur til méts vid dlikar parfir nemenda forsenda pess ad
skolastarf verdi farszelt. Nemendur kynna sér helstu kenningar um proska og hegdun sem studst
er vi0 i skdlastarfi og pekki helstu dhaettupeetti er geta haft ahrif 8 ndm og lidan. Jafnframt verdur
fjallad um verndandi paetti og seiglu sem geta skipt miklu mali fyrir bérn og ungmenni sem
standa frammi fyrir erfidleikum. Auk pess verdur fjallad um mismunandi adferdir vid
lestrarkennslu vid upphaf skdlagdngu en lestrarkennsla nemenda er einstaklingsbundin par sem
lestrargeta peirra er mismunandi vid upphaf skélagongu. pa verdur dhersla 16gd 4 samspil
kennara og nemenda i kennslustofunni med tilliti til kynhlutverka og hegdunar. Fjallad er um
malefni bradgerra barna og studningskennslu barna med sérparfir. Fjallad er um helstu
kvidavalda er geta birst i lifi barna, mikilvaegi sjalfsmyndar i proska og mikilveegi forvarna sem
varda einelti og afengis- og fikniefnanotkun. Auk pess verdur fjallad um uppeldi i tengslum vid
iprottir og starf i félagsmidstodvum.

UPPE2TO05  Témstundafraedi FELV1PFO5

Tomstundastarf gegnir mikilveegu menningar- og uppeldishlutverki i nGtimasamfélagi.
Tomstunda- og félagsmalafraedi er ung fraedigrein og felur medal annars i sér ad tileinka sér
bekkingu a gildi, pydingu og hlutverki tomstunda fyrir folk & 6llum aldri i samfélaginu. Einnig
fjallar greinin um rannsoknir & tdmstundum og mikilvaegi peirra i préun témstundastarfs. |
afanganum verdur horft 4 tdmstundastarf i sinni vidustu mynd, badi Uti og inni, tengt natturu,
umhverfi og samfélagi. Rynt verdur i hugmyndafraedi unglinga- og patttokulydraedis. |
tdmstundastarfi med bérnum og unglingum er naudsynlegt ad pekkja til forvarna, til ad mynda
birtingarmynd eineltis, og til hvada rada er haegt ad gripa vid lausn peirra. betta & einnig vid um
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forvarnir i tengslum vid afengis- og fikniefnamisnotkun. Markmidid er ad 6dlast heildarsyn yfir pba
starfsemi sem fram fer i tomstundum barna, ungmenna og aldradra og pad menningar- og
uppeldishlutverk sem témstundastarf gegnir i lifi peirra.

UPPE3RAQS Rannsdknaradferdir i UPPE2SUQS UPP 303
uppeldisfraedi
[ bessum afanga er dhersla 16gd 4 tengs| & milli kenninga innan uppeldis- og menntunarfraeda og
rannsoknaradferda. Nemendur kynna sér megindlegar og eigindlegar rannsoknir innan uppeldis —
og menntunarfraeda i peim tilgangi ad peir geti metid, tekid afstédu til og fjallad & gagnryninn
hatt um nidurstodur rannsdkna a uppeldi og menntun. Auk pess ad geta greint @ milli pessara
oliku rannsoknarhefda pd er i afanganum fjallad sérstaklega um sdégu og proun eigindlegrar
rannsoknarhefdar og stodu eigindlegra rannsokna innan félagsvisinda i dag. Farid verdur yfir
helstu einkenni pessara rannsdkna og vid hvada adstaedur eigindlegar adferdir henta best.
[tarlega verdur fjallad um helstu rannséknaradferdir og 16gd dhersla & ad nemendur 8list
reynslu i ad beita pessum adferdum. ba er fjallad um greiningu eigindlegra rannséknarganga og
skrif & rannséknarnidurstodum.

UTIV1HRO1 Utivist og hreyfing

[ ndminu er 16gd dhersla 4 ad nemendur fari i fjdrar dagsferdir (3-6klIst) eda eina helgarferd par
sem gist er allavega eina nott. Parna geta nemendur valid sér leid eftir hentugleika. Boklegur
grunnur afangans eru stuttir praktiskir fyrirlestrar um gonguferdir, s.s. undirbdningur og bunadur
i slikum ferdum, fyrsta hjalp i 6byggdum, kortalestur og rotun, kynning & notkun GPS punkta,
staBhaettir og natturfar afangastada, dsamt gildi Utivistar sem heilsuraektar. Ferdin/ferdirnar geta
verid farnar i samvinnu vid ferdapjonustuadila eda ahugasamtok sem sérhaefa sig i gonguferdum
4 svaedinu, s.s. Ferdafélag Fljotdalshérads og Wildboys. Afanginn er simatsafangi sem byggist
m.a. & premur namspattum: maetingu i fyrirlestra tengda afanganum og sidan i ferdina sjalfa,
frammistédu nemandans i vettvangsferdunum og skilum a ferdaskyrslu.

UTIV2GUO0S Gonguferdir og 10 einingar i natturufraedi eda

undirbdningur peirra sambeaerilegum aféngum a

natturufraedibraut

Undirbuningur og skipulag gédnguferda, bunadur, kortalestur og rétun, nesti og neering a
ferdalagi, vedratta og vedurspar, fyrsta hjalp i dbyggdum, stadhaettir og sagnir, natturufar
(jardfraedi, plontur, dyralif og umhverfi), gildi Utivistar fyrir heilsuraekt og heilbrigdan lifsstil.
Verklegar Utizefingar. Halfs- og heilsdagsferdir. Helgarferdir. Utbuin og flutt kynning 4 ségu
tiltekins svaedis eda natturufari 4 erlendu tungumali. Log-bdk og lokaskyrsla. Ferdirnar geta verid
farnar i samvinnu vid ferdapjonustuadila eda ahugasamtok sem sérhaefa sig { gobnguferdum 3
svaedinu, ss Ferdafélag Fljdtdalshérads og Wild Boys. Afanginn er simatsafangi sem byggist m.a. 4
bremur namspattum: maetingu i fyrirlestra tengda dfanganum og sidan i ferdina sjalfa,
frammistddu nemandans { vettvangsferdunum og skilum & ferdaskyrslu (loggbdk). Astundun,
frammistodu i verklegum aefingum og ferdum, ferdaskyrslu (log-bodk) og erindum nemenda.
Afanginn getur nyst sem undirbuningur ad LOKA 4fanga, par sem nemendur gerdu verkefni sitt {
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tengslum vid svaedid sem ferdast er um hverju sinni. Gaeti tengst soégu (mannlif a fyrri tid)
jardfraedi (jardsaga sveedisins, stutt med myndum) tungumalum (ferdasagan a erlendri tungu).

UTIV2US05 Utivist og sjalfsefling

Namid er snidid ad patttoku i ERasmus+ ungmennaskiptaverkefninu F:ire&ice sem er
samstarfsverkefni Menntaskdlans a Egilsstddum, Ungmenna- og ipréttasambands Austurlands og
irsku ungmennasamtakanna YMCA. Verkefnid er sérstaklega aetlad nemendum sem vilja efla
sjalfspekkingu, sjalfsvirdingu og sjalfsmynd sina, kynnast nattdrunni a nyjan hatt og takast a vid
ymsar askoranir utan paegindarammans. Hugmyndafraedi verkefnisins byggir a natturumedferd,
reynslunami, jakvaedri salfreedi, styrkleikapjalfun, dskorunum og aevintyrum.

V

VIDE2XX05 Kvikmyndasaga og

videdlist
VORH2XX05 Véruhdnnun
p
PYSK1PLOS Persénan og lifid bYS 103

Afanginn er byrjunarafangi og dhersla er 16gd 4 ad nemendur tileinki sér undirstéduatridi
tungumalsins. Nemendur fa innsyn i menningu og stadheetti & pyska menningarsvaedinu og
kynnast samskiptavenjum og sidum.

Strax fra upphafi eru nemendur pjalfadir i 6llum malfaernipattum: tali, hlustun, ritun og
lesskilningi. Ahersla er 16gd 4 framburd, grunnatridi malnotkunar og uppbyggingu ordaforda sem
tengist nemandanum og hans nanasta umhverfi.

Nemendur pjalfist i sjalfsteedum vinnubrogdum, peir tileinki sér arangursrika namstaekni og eru
bjalfadir i ad meta framvindu sina i nami.

PYSK1DAQS Daglegar athafnir PYSK1PLOS PYS 203
Helstu atridi PYSK1PLOS eru rifjud upp um leid og beett er vid ordaforda og malfraedi. Ahersla er
|6gd & ad pjalfa afram alla malfaernipaetti: munnlega og skriflega tjaningu, hlustun og lesskilning.
Unnid er med ordaforda sem tengist nanasta umhverfi nemandans, daglegum ath6fnum og
ferdalogum (t.d. ad spyrja og segja til vegar). Pa eru nemendur einnig pjalfadir i ad segja fra
lidnum atburdum og orsakasamhengi (orsok og afleidingu / af hverju og til hvers). Menningu og
stadhattum pyskumeaelandi landa er fléttad inn i kennsluna m.a. i gegnum lestur videigandi texta
sem varpa ljosi a daglegt lif. Vardandi ndmsmat pa verda nemendur pjalfadir i pvi ad meta eigin
framfarir og ad meta hvern annan. bessi afangi er efst 4 stigi Al i evropska malfaernirammanum
og atti ad skila nemendum af sér 3 stigi A2.

PYSK1VUQS Venjur og umhverfi PYSK1DAOS5 bYS 303
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PYSK1VUOS er fyrsti 4fanginn & haefnisprepi A2 i samevrépska vidmidunarkerfinu og sidasti
afanginn a fyrsta prepi i pvi islenska. Byggt er a peirri undirstodu sem nemandinn hefur aflad sér i
undanférum og er pvi mikilvaegt ad hin sé traust. Aherslan er 4 ndnasta umhverfi nemandans:
heimilid, matur, tiska og smekkur, skélinn og starfid. | tengslum vid pessi bemu er sidum og
samskiptavenjum i pyskumaelandi londum fléttad inn i kennsluna. Nemendur eru afram pjalfadir i
6llum malfaernipattum, hlustun, lesskilningi, ritun og tali med aukinni dherslu & tjaningu. |
kennslubdkinni verda textar nu adeins lengri og fléknari en i fyrri afongum. Lesin er ein
|éttlestrarbdk & pyngdarstigi 1 til 2 sem nemendur gera grein fyrir & pysku i samtali vid kennara
(s6gubradur og eigin skodun). [ malnotkun baetast vid ny malfraediatridi sem auka malskilning og
tjdningarhafni nemandans. Sem adur eru gerdar miklar krofur um sjalfstaed vinnubrogd og ad
nemendur tileinki sér arangursrika namstaekni.

PYSK2FMO05 Ferdalég og menning PYSK1VUO5 PYS 403
PYSK2FMOS er fyrsti pyskuafanginn 4 8ru prepi og er byggt markvisst ofan 4 pa kunnattu sem
nemandinn 68ladist { undanférum og pé sérstaklega PYSK1VUOS. Afram er 16gd dhersla 4 alla
malfeernipaetti med aukinni dherslu @ munnlega og skriflega tjaningu. Malfraediatridi, sem kynnt
voru i undanfara, eru rifjud upp og afd i nyju samhengi. Pemu sem unnid er med tengjast m.a.
dagblédum og fjdImidlum, ferdaldgum, dhugaverdum stodum a pyska malsvaedinu,
tdmstundaidju, vedri og vedurspa. Unnid er med mismunandi efni: texta i kennsluboék,
bokmenntatexta, ténlist og stutt myndbdnd (Deutsche Welle). Lesin er smasaga eda
|éttlestrarbdk @ pyngdarskala 2 til 3, sem nemendur gera grein fyrir { samtali vid kennara (hluti af
munnlegu profi). Pa er horft a eina kvikmynd sem nemendur fjalla um i stuttri timaritgerd og tja
sig um a munnlegu préfi. Nemendur vinna ad hluta til sjalfsteett m.a. vid verkefni ad eigin vali.
peir halda stutta kynningu i hopnum um valid efni, t.d. dhugamal, borg eda fylki & pyska
malsvaedinu. Vid lok afangans eiga nemendur ad vera komnir ad mérkum A2 og B1 3
samevropska matsrammanum en dhugasamir nemendur geta pd verid komnir mun lengra.

PYSK2AMO5  Audug malnotkun PYSK2FMO5 PYS 503
PYSK2AMOS er annar pyskuafanginn @ 63ru prepi og er hann & prepi B1 i samevrépska
matsrammanum. [ undanférum eiga nemendur ad hafa 6dlast pekkingu & og leikni i beitingu allra
helstu malfraediatrida pyskrar tungu. NU er aetlast til ad peir nyti sér pessa kunnattu til ad tja sig a
markvissari hatt og audga mal sitt i reedu og riti. Adeins pyngstu malfraediatridin verda rifjud upp
svo sem tilvisunarsetningar, polmynd og vidtengingarhattur. Eitt nytt atridi verdur kynnt og zeft.
Pad er i raun vidbot vid vidtengingarhattinn eda notkun hans i dbeinni raedu. Ordafordi daglegs
lifs er dypkadur og aukinn og meiri ahersla er 16gd @ umfjollun um valin malefni lidandi stundar
hér heima og erlendis, menningu og sogu pyskumaelandi landa. Unnid er med texta a netinu,
bokmenntatexta, tonlist og stutt myndbdnd (Deutsche Welle). Lesin er ein skaldsaga og
margvisleg munnleg og skrifleg verkefni unnin i tengslum vid hana. pa er horft & eina kvikmynd
sem nemendur fjalla um i timaritgerd og tja sig um @ munnlegu préfi. Nemendur vinna ad
miklum hluta sjalfstaett m.a. vid verkefni ad eigin vali. Ahersla er 16gd 4 ad pjalfa nemendur i ad
halda stuttar kynningar a pysku par sem peir segja fra voldum verkefnum. Verkefnum safna
nemendur saman i annad hvort rafraena eda hefdbundna verkefnamoppu. Leitast verdur vid ad
hafa 6ll verkefni 4fangans i rafreenu formi. A pessu stigi byskunamsins er seskilegt ad nemendur
bjalfist i erlendu samstarfi med pysku sem samskiptamal.
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