HEFSTU HANDA i

YFIR SPONNINA

Festu raetur i namsefninu

Ekki taka pafagaukinn a namsefnid
heldur leggdu pig fram vid ad skilja
pad. Glésadu og fardu sidan reglulega
yfir glésurnar pinar. Skrifadu med
eigin oroum. Reyndu ad tengja nytt
efni vid pad sem pu hefur lzert ddur.
Flokkadu nytt efni undir pemu
afangans. Utbudu hugkort til ad 68last
yfirsyn og reeddu namsefnid vid adra.

DAGINN FYRIR PROF

Sjadu fyrir pér velgengni

Farou yfir namsefnid i sidasta skiptid.
Stundadu hugraenar xfingar: Sjadu pig
fyrir pér fara inn i préf, ad pu nair ad
svara Ollum spurningunum og syna
fram a vitneskju pina. Ef pu ert ad fara
i gagnaprof er gott ad vera buin ad
taka til 6ll leyfileg gbgn. Varastu ad
lesa og leera langt fram eftir kvoldi.
Godur svefn er mikilvaegur.

BYRJADU STRAX
Skipuleggdu sponnina

Fardu vel yfir kennsluaaetlanir.
Skimadu yfir kennslubaekur og efni
hvers afanga fyrir sig, skodadu myndir
og grof. bemagreindu namsefnid
groflega. Utbudu lista yfir verkefnaskil
og prof dr fogunum og merktu inn
skiladaga. Merktu lika inn hvenaer pu
aetlar ad byrja a verkefnum. Skiptu
steerri verkefnum nidur i buta. Ekki
gleyma ad taka fra tima fyrir pig.
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DAGANA FYRIR PROF

Efnisyfirferd og endurordun

Skodadu hvada namsefni/pemu eru til
profs. Hvernig stendurdu i hverju
bema? Hvad er mikilvaegast ad fara yfir
Forgangsradadu timanum pinum eftir
mikilvaegi. Taktu glésurnar pinar og
namsefni saman a glésuspjoldum (e.
flash cards), & pappir eda rafrenum.
Afdu pig ad svara efninu upphatt eda
lattu adra spurja pig ut ur. Passadu
upp a hreyfingu og naeringu.

A PROFDEGI

Slakadu a og naerdu pig

Reyndu ad fordast pad ad rifja upp a
profdegi. Vertu meett/ur timanlega a
profstad. Mundu eftir leyfilegum
goégnum og skriffeerum. Mundu ad
prof eru einugis akvedin teeki fyrir pig
til ad syna fram a pekkingu pina a
einhverju efni og endurspegla
stundum dagsformid pitt. Aldrei
hengja sjalfsvirdid pitt i dtkomu a
profi. Gangi pér vel!

NEMENDAPJONUSTA ME

Frekari upplysingar um préftoku ma finna 8 menntaskolinnegs & Instagram og www.nemendathjonustame.com



