NEMENDAPJONUSTA ME

5 ADFERPIR TIL AP NA STJORN A KVIPANUM | PROFUM

2.) ATHVARFID

Hugsadu um "pitt athvarf", bann stad sem pu finnur
fyrir 6ryggi. Fardu pangad i huganum, hugsadu um
litina par, mynstur, &ferdir, hlutina sem pu sérd,

lyktina sem pu finnur. Hvada filfinningar koma upp?

4.) NUVITUND

Beindu huganum ad dkvednu atridi, t.d. ad
andardraettinum pinum og hvernig hann ferdast i
gegnum likamann, mynd & vegg og smaatridin,
drinu & handleggnum pinum, linurnar i [6fanum
o.s.frv.

NEMENDAPJONUSTA ME ER BODIN OG BUIN TIL AP ADSTOPA
NEMENDUR MEDP STORT OG SMATT - LiKA PROFKVIPA.

Kikid vid eda sendid tdlvupdst (nonnaeme is - hildureame is)
Einnig er haegt ad panta tima hja Nénnu ndms-og starfsradgjafa i gegnum INNU.
Nedst & forsidunni er hnappur sem stendur & "vidtalstimar®.

Byggt a: Becoming a master student e. Dave Ellis.



