oy .-

Orfyrirlestur um




Settu pér markmid i takt vid gildi pin og stefndu a Laerdu ad pekkja timapjofana i lifi pinu, birtingar-
bau. myndir frestunar og reyndu ad sveigja fra henni.
Tryggdu ad meirihluti tima pins fari i mikilvaegu Hugadu vel ad pér og temdu pér jakveett hugarfar.
verkefnin i lifi pinu og feeri pig naer pvi sem pu vilt. Ekki gleyma ad hafa tima fyrir pad sem naerir pig.
Temdu pér adferdir sem auka afkost, skipulegdu pig Verdlaunadu pig fyrir velgengni og nyttu pér umbun
og verkefnin pin, hafdu hlutina sem pu parft i sem auka drifkraft.

kringum pig (ekkert oparfa), flokkadu gognin pin o.fl.
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J...}

Goo tlmastjornun felst t.d.

|36W

um ao gera baé sem kemur

Wut fyrir pig til lengri

tima litio.
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Gttty i

Markmio sem eru sértaek, maelanleg,
alvoru, raunsae, and timasett.

auovelda

NEMENDAPJONUSTA ME, 2020.
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A0 velja og segja ja vid peim
verkefnum sem faera pig naer
markmioum pinum.



Pao er aldrei naegur timi til
a0 gera allt... en pao er
alltat naegur timi til a0 gera

hlutina...




Hvada aoferdir hafio pio
verio a0 nyta vio




Timadatlum - vikan Markmsd

Messdagar Frbyedagar Slem ik pdignr  Fimsmone diger PRl | repedagsr gaumlagar

DOING
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Dami um aoferoir

/ Y
/ /
/

/
e Timaazetlanir

e Verkefnalistar / to-do listar

..haegt a0 profa hin ymsu form...

. Apreifanlegt / & pappir
. A télvutaeku formi
. I simanum (6pp)
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AO utbua

« Byggja a ad lista upp pau verkefni og atburdi
sem eru fyrirliggjandi

« Mikilveegt ad forgangsrada og vinna
verkefnin i peirri r6d sem er hagkvaemast
fyrir okkur til lengri tima litid

« Mikilvaegt ad hafa markmidin okkar i huga!

NEMENDAPJONUSTA ME, 2020.



Listarnir geta t.d. oroio til a:
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- Y AN TSUISTY
» -~ LS MINAIS SRS
O == Sknfo. wine: efisqrein 1 persones
)| = Wil i ona ot S CRREE
= Skila Vikuskanmimty A LT
— Kowpa yfirskunarpenna

A e
2. AGISTIS =

Eiessve | sbiggly | SRR |
T T Nikekemmine & [Timapraf. K40
Vibua Icello Uista I\’:a\\ir-_wtchi %qtﬂﬂﬁmgdwmig*&l
oo i SRR (SRS |1k O
*-'ﬂ . | Yeimadami 16718

. P‘E‘J‘ééhualauénﬁtﬁ TN

Yeronicnagt A

TANNAD.
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STARDFRADI

—HeHPddee s eS8 —aaust

- Hhitaprof 128 agust
Heimadazmi 7-13 5. sept
Hlutaprof 2 5. sept

LIFSLEIKNI ISLENSKA
B e B SR T YO — WSR2 S ot

Profa ad setja upp Sticky notes 3. sept - Ljgdagreining 1. sept
- Verkefni um sjalfsmyndina 9. sept Akveda ntg.efmi og, skila uppkasti 5. sept

DAGURINN | DAG!

- Klara ljodagreiningarverkefn

- Klara 2 bls i heimadaemum i sterdfraedi
Saekja pakkann & posthusid
Panta tima i klippingu
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D0ING

DONE

NEMENDAPJONUSTA ME,

2020.



80 O

Hausténn 2020 @ Persanal A 2 :

Calendar g Butler £ Labels .

F
Fyrirliggjandi | vinnslu Levkidfskeil ad + Add another list B
| SEANC LDES..
l e
Utbaa Kanban [sta & Trello Persdnusaga j Vikuskammitur 1
O Aug 25
Aug 7
L L L '::!:'
Timaprdf Or kafla 1 | MilfraeSiverkefni bls. 34-36 Heimadeem bls, 3-8
I (X) Sap 11 ’ (L) Sep 20 | m.ﬂu!ﬁ e
. L L '::!:'
RitgerSarvinna | Heimadsemi bls 10-12 Parsdnusinkennin min
| Biepd E OB OO L) Bep ¢
t Add another card b=
F &
[ ] - -
) t Add another card o
Heimadaemi bls. 16-18

(5 Sep d ";I

L] [
Panta tima | klippingu
3 Sen 14
F
'

Create a now |abal

Enabile color blind friendly mode

[ ]
Wikueskarmemtur 2

+ Add another card
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14:49 9

< App Store
Screenshots iPhone | iPad
armior P Juli's Reminders m I d' |
TUESDAY
Juby 7 0G:16:11 PM m Motifications i 1 : n' I S a n S ISt
Scheduled Finish Reminders guide
+ add a new task | edit | : o i
[\/10[”@3}", a 0 Yoga Innkaupalisti
©@BPay credit card bill / fay
July 20" :
ick up almond milk
@Send email to ID :
—— - Dol My Lists
wad | Book hotel = . _ ; Eat chocolate
(O Double-tap widget to open the app. e Juli's Reminders ! 4
7.8

wed | Book flight to Keorea Heyra i sdgukennara vegna verkefnalysingar

a timaritgerd

Pay credit card bill Test Group

¥

Today | @ Call lan
Send email to JD

7 - ol
=

Book hotel

.-.?'

Yaor gurt
Book flight to Korea Ya
Milk
Call lan

Heyra i 6mmu

Qiwle|r|TY|U]I]O]|P 44

¥

orgurt AISIDIFIGIH]JJK]|L Fyrir 30 vikum
Milk
4 Z|X|C|VIBIN|M §s

Take the car in for service

Na i pakkann & pdshusid

space return

Hair cut
n

Dami um verkefnalistaforrit

+*= Allan Richards

L My Inbox Roclay
Finish menthly growth repert °
e -- . e Google tasks (gmail)
= Mext 7 Days 5 Sign up for 5k
health Todost 1000 - [ ]
< e - e Microsoft To-do (outlook)
. Design team e Update website with new screenshots

wiling

g : e Trello

Tomorrow
Family to-dos w
Call Mom

e Google Keep

Vocation 1o New Zealand Finalize new designs

® Training for Sk 'n ’ L DO! - Simple TO DO IiSt

@ Reading list Buy running shoes 1
e |odoist
Product launch o1
Website Hrednesday
Call travel agent @ . n y . O
® New project ideas calls
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Gagnleg aofero vio

Mikilvasgt

Liggura | Liggur ekkia

Ekki
mikilvasgt
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Pad er gott a0 eiga

verkefnalista en
xetlarou ao vinna

verkefnin a listanum?




AQ utbua /£ 1 '

« Byrja a pvi ad setja inn alla fasta paetti vikunnar
o Skélann (hvoru tveggja bundna tima og verkefnatima)
o Vinnu
o Likamsraekt/aefingar
« Rada inn heimavinnu og verkefnaskilum i verkefnatima
og a lausar stundir ef parf
« Hverju parf ad skila fyrst og hvad er mikilveegast? bad
hefur forgang
« Pad sem er sist mikilveegt maetir afgangi ef timinn er ekki
naegur
« Mjog mikilvaegt ad aetla ser ekki of mikid og hafa tima
fyrir pad sem naerir mann - setja pad lika inn a asetlunina

NEMENDAPJONUSTA ME, 2020.



Timaasetlun - Vikan: Markmio:

i MaAanudagur Pridjudaguar AMidvikudagur Fimmitudagur Fistudagur Lauvngardagur Sunnudagur

9-10
10-11

11-12
12-13

13-14
14-15

15-16
16-17
17-18
18-19
19-20
20-21
21-22
22-23
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JANUARY 2012

[T B )
Monday -
9 les
Tuesday

10

Wednesday _ b

11 i kTN ___ '

mwwwewmm®meEyeeNywNwNwSvYyNSES

- JANUARY 2012
i == . . N \
3 Thursday A
S |12 |
P
H [
= ~
= o
]
8 Friday
Sl P |
]
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~
| | | [&
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: Saturday | Sunday
a |1 15
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_u Calendar

\ Today \ < >

March 2020

TASKS

March 2020

M T W T F
24 25 26 27 28
2 3 4 5 &
3 10 11 1z 13

16 17 18 19 20

23.25252?
30

3 1 2 3

2\ Search for people

My calendars
Nanna Imsland
Reminders

Tasks

29

14

21

Other calendars +

Holidays in Iceland

15

29

GMT+00

23

TUE WED

24 Y 25

THU FRI

26 27

SAT

28

B AM

9AM

10 AM

11 AM

12 PM

1PM

2PM

2 PM

4 PM

3PM

6 FPM

7PM

EFPM

9PM

10 PM

11 PM

Saga - fjarfundur
9 - 10am

1 skila
2:30 - 4pm

Lesa yfir sGguritgerd og

Saga - fjarfundur
10— 11am

Saga - fjarfundur
T1lam - 1Z2pm

Vikuskammtur 2 i stgu
2-3pm

Klara leidarbok i stgu
3 - 4pm
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+ Addatask

Heyra i dmmu
O 8674444

30 weeks ago

e
@
©
°

v
samtengt Google tasks




5:00 PM - 5:00 PM - 5:00 PM

=  February - | =  February ~ m
23

Flight 1o Mew York
7.1 FANT=TE5 B

Sunday, 24 Dec
Drinks with Alioe 0800 — 08:00
545 = 845 PM

Balthazar s
4 sessions 8 week

10 minutes before
Smart notifications ara gn

Track with the Health app
Tap Barn more

Picnic at Central Park LATER DOMNE
11 A

= February ~

22 23 24 25
Sur Mon  Tue Wad

myHomework B : 2 + 1 = Z1a 5
; | - Troe 1] < +

m

26 27 28

Thu Fri Sat

wll F 10:47 AM

130 English

130 Music

2 40 Science
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Demi um fleiri
timaaaetlanaforrit

e Google calendar (gmail) -
samtengt "google

e Microsoft outlook calendar

e (Calendars - Tasks and Calendar

e Pocket Scheduele Planner

e myHomework

e TimeTableEX

e Day-Today:

e (Class Timetable



Timastjornun er eitt helsta
vopnio | barattunni vio




e Ottinn vid

o> Ofullkomnun

o Gagnryni

o Mistok

o Verklok

o Ranga akvardanatoku
eda

. Ahugaleysi og skortur a markmioum

NEMENDAbPIONUSTA ME, 2020.



« Settu pér markmid, hafdu pad synilegt. « Mundu ad pad er ekki alltaf haegt ad gera allt
« Rammadu inn daginn - dagleg rutina. « Byrjadu a peim verkefnum sem vega mest og eru
« AQ hafa tima til ad hlua ad sér og huga ad bér mikilvaegust til lengri tima litid
heilsunni er naudsynlegt. Ef pad situr a « Merktu verkefnin med 1-2-3 eda notadu t.d.
hakanum til lengri tima pa parf ad forgangsrodunarferninginn.

endurskoda eitthvad...
o Brjottu steerri verkefni nidur i morg sma
« Butadu langar vinnulotur nidur (t.d. 3x20
min)

NEMENDAPJONUSTA ME, 2020.



« Siminn a ,,silent” (enginn titringur heldur) « Hvada ahrif hefur pad a pig og markmidin pin ad
« Vertu i paegilegu umhverfi og hafdu allt sem fresta verkefninu vs. hvada ahrif hefur pad ad
bu parft vid hondina drifai pvi?
« Lokadu oparfa forritum og flipum ef pu er ad « Jafnvel leidinleg og erfid verkefni geta verio
vinna i tolvunni uppspretta gledi og vellidan pegar peim er lokid!
« Headphone‘ar eda eyrnatappar ef pu ert ekki o Geetirdu mogulega skodad einhverja frekari
| kjoradstaedum umbun/verdlaun pegar verkefniun er lokio?
« Latavini og fjolskyldu vita ad pu viljir fa ad  Bjartsyni er malid og allt verdur audveldara. bu

vera i naedi ert ekki ad "jinxa" neinu med pvi hugsa jakveett.
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Daemi um algenga

e Skipulagsleysi e A0 multitaska

e Frestun e Geta ekki sagt nei
* Simi e Samskiptaleysi

e Samfélagsmidlar e Preyta

e Tolvuleikir e Streita

e Sjonvarp e Heimsoknir

o Oikvedni o Félagslif

e Reddingar e Onég taknipekking




Laerou ao segja "nei” vio
bvi sem ekki samramist

ef pu hefur ekki tima
og/eda ahuga
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Pad tekur tima a0 tileinka sér
a4 7a%%% >
«‘x“ \
Omedvitadur ! Omedvitadur

Ohsefur

Ny askorun

' SOMETHING NEW
SAME OLD WAY

Meodvitadur Meodvitadur

Hacfur i Ohaefur
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Allt snyst petta
um sjalfsaga og
efingu!

Ekki gefast upp b6 pu rennir a
rassinn. Stattu upp og byrjadu
aftur.




petta byrjar allt meo 4

4

/\\




e Hvar vilt ég vera eftir 5-10 ar?
e Hvaod er ég a0 gera nina sem studlar ad pvi ao ég
FUtu re \ e Hvernig leidir niverandi nam mig pangaod?
NEXT EXIT | '™ | e Hvar parf ég ad gera til a0 baeta mig/hvad parf ég
— F T a0 gera a0 auki til ad komast pangao?

e Hvada hindranir gaetu komio i veg fyrir a0 ég
naedi markmidinu minu?

e Hvernig get ég yfirstigio hindranirnar ef paer

koma upp?
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Verio hjartanlega velkomin til okkar i
Nemendapjonustu ME ef pio purfio frekari
a0sto0 vio timastjornun, namstaekni, viljio raeda
lidan eda hvad annao sem ykkur dettur i hug.




