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Áhugi á námskeiðum
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• Öll námskeið fengu
einhvern áhuga og 
verða niðurstöður
nýttar til að útbúa
endurmenntunaráætl
un fyrir starfshópa
ME. 
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Hefðir þú áhuga á einhverjum af eftirfarandi námskeiðum á 
næstu mánuðum?
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Já Nei
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Myndir þú nýta þér fjarnámskeið og fyrirlestra ef 
upplýsingar um þau yrðu tekin saman á einn 

stað t.d. á Teams (ME-starfsfólk)?



Hugmyndir að endurmenntun frá starfsfólki ME
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Námskeið fengin utan ME

• Félagsleg aðgreining og fjölmenning – Berglind Rós
Magnúsdóttir dósent við HÍ

• Kynning á hugtakinu “sjálfbær skóli” - ??

• Samskipti við nemendur, hvernig er best að fast við
nemendur með hegðunarvandamál - ??

• Kennslutækni og námsmat – Kristján Ketill

• Kennslutækni og námsmat – Rúnar Sigþórsson (

• Nearpod – Maggi eða Björn Gísli, nægilega langt til að
vinna í kerfinu sjálfur

• Canvas námskeið – Eyrún

• Kennsluaðferðir, hjálaprtæki og leiðir í kennslunemenda
með námserfiðleika – Nanna

• Tímastjórnun – Nanna

• Jóga og núvitund - Margaret

Námskeið útbúin innan ME



Hugmyndir að endurmenntun frá starfsfólki ME
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Námskeið fengin utan ME

• Leiðsögn – Stefán Bogi eða Hafþór Snjólfur

• Jákvæð sálfræði (samskipti) – Ásthildur 
Garðarsdóttir

• Gildi góðra samskipta – Guðrún Snorradóttir hjá
Virk

• Kulnun – Heilsuvernd (streituskólinn) 

• Hlaupanámskeið – Tobbi (Þorbergur Jónsson)

• Microsoft umhverfið og tengsl innan kerfis – Maggi

• Excel grunnur – Magnús Kr. eða Elín Rán

• Myndvinnsla - ??

• Videoklippur fyrir samfélagsmiðla og til kennsla - ??

• Grunnur í náttúruþerapíu – Hildur

• Gagnlegar leiðbeiningar í daglegri umhverfisvernd –
Björn Gísli og Sigga Klara

• Skyndihjálp – Viðar og Árni Óla

• Kynning á heilsueflandi skóla – Hildur, Árni

Námskeið útbúin innan ME



Hugmyndir að skemmtilegu með Búbót

• Elda saman í litlum
hópum, hóparnir
hittast svo online.

• Bingó

• Myllumerkjakeppni
á facebook

• Bjúgnaveisla eftir
Covid

• Fyrirlestur um 
lífsgleði og hvernig
við höldum henni

• Spila í Zoom

• Gönguferðir og
sameiginlegar
upplifanir

• Online Scananver
hunt

• Sleðaferð niður
Fjarðarheiði og 
afterskipartý.

• Ferð á Húsavík

• Kverkfjöll

• Matarpakki í frá 
veitingastöðum og 
borða saman í 
mötuneytinu

• Pubquis í gegn um
netið

• Ferð til færeyja eftir
Covid
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• Heima með Helga, 
þar sem Helgi segir 
gamansögur á 
Teams

• Ferð í 
Óbyggðasetrið

• Bjórsmakk í gegn
um netið

• Heimsókn í fyrirtæki , 
kynning á atvinnu og 
skapandi fyrirtækjum
sem skólinn gæti á 
einhverjum tímapunkti
tengst t.d. vegna
kennsla á fagi eða
fræðlsu í skólanum

• Allir elda það sama
á sama tíma heima
hjá sér

• Kahoot með
glaðningi sem væri
sendur heim eða
pikkaður upp

• Stofna 
sameiginlegan ME 
snap hóp

• Leynivinaleikur
• Samskiptabingó
• Videokvöld í gegn

um Netflixpartý


