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Q1
Á heildina litið, hvernig hefur andleg líðan þín verið í skólanum
síðustu 2 vikur?

Answered: 73
 Skipped: 1

mjög góð

góð

slæm

mjög slæm

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 10…

Answer Choices Percentage Responses

mjög góð 27.40% 20

góð 58.90% 43

slæm 12.33% 9

mjög slæm 1.37% 1

Total 73

Q2
Hversu oft upplifðir þú eftirfarandi á skólatíma síðustu 2 vikur?
Answered: 74
 Skipped: 0
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gleði

virðingu

jafnrétti

öryggi

depurð

kvíða

einmanaleika

líkamlegt ofbeldi

andlegt ofbeldi

stafrænt ofbeldi

mjög oft oft sjaldan mjög sjaldan

mjög oft oft sjaldan mjög sjaldan

Total

gleði 35.14%

26

54.05%

40

10.81%

8

0%

0
74

virðingu 35.14%

26

58.11%

43

6.76%

5

0%

0
74

1106



Líðan nemenda 2025

3 / 8

mjög oft oft sjaldan mjög sjaldan

Total

jafnrétti 38.89%

28

50.00%

36

9.72%

7

1.39%

1
72

öryggi 40.54%

30

54.05%

40

2.70%

2

2.70%

2
74

depurð 6.76%

5

25.68%

19

39.19%

29

28.38%

21
74

kvíða 16.22%

12

24.32%

18

43.24%

32

16.22%

12
74

einmanaleika 12.16%

9

16.22%

12

32.43%

24

39.19%

29
74

líkamlegt ofbeldi 1.35%

1

1.35%

1

8.11%

6

89.19%

66
74

andlegt ofbeldi 0%

0

2.70%

2

18.92%

14

78.38%

58
74

stafrænt ofbeldi 2.74%

2

1.37%

1

9.59%

7

86.30%

63
73

einelti 0%

0

5.41%

4

10.81%

8

83.78%

62
74

stuðning samnemenda 20.27%

15

58.11%

43

16.22%

12

5.41%

4
74

1106
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mjög oft oft sjaldan mjög sjaldan

Total

stuðning frá starfsfólki 35.14%

26

54.05%

40

9.46%

7

1.35%

1
74

Q3
Á skalanum 1-10 hvernig metur þú alla jafna líðan þína í skólanum?
(1 er mjög slæm líðan, 10 er mjög góð líðan)

Answered: 74
 Skipped: 0
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Rating   Percentage Responses

1 / 10 0% 0

2 / 10 1.35% 1

3 / 10 2.70% 2

4 / 10 2.70% 2

Average 743.65
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Rating   Percentage Responses

5 / 10 10.81% 8

6 / 10 10.81% 8

7 / 10 20.27% 15

8 / 10 24.32% 18

9 / 10 12.16% 9

10 / 10 14.86% 11

Average 743.65

Q4
Er eitthvað sem skólayfirvöld geta gert til að bæta líðan nemenda í
skólanum?

Answered: 32
 Skipped: 42

Q5
Hvert er kyn þitt?
Answered: 74
 Skipped: 0

karlkyn

kvenkyn

annað

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 10…

Answer Choices Percentage Responses

karlkyn 45.95% 34

kvenkyn 52.70% 39

annað 1.35% 1

Total 74
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Q6
Hvert er fæðingarár þitt?
Answered: 74
 Skipped: 0

2006 eða fyrr

2007

2008

2009 eða seinna

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 10…

Answer Choices Percentage Responses

2006 eða fyrr 5.41% 4

2007 21.62% 16

2008 27.03% 20

2009 eða seinna 45.95% 34

Total 74

Q7
Ertu á heimavist?
Answered: 74
 Skipped: 0

Já

Nei

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 10…

Answer Choices Percentage Responses
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Answer Choices Percentage Responses

Já 48.65% 36

Nei 51.35% 38

Total 74

Q8
Hversu oft upplifðir þú eftirfarandi á heimavistinni síðustu 2 vikur
Answered: 32
 Skipped: 42

samveru með vinum

góð samskipti við
​herbergisfélaga

góð samskipti við aðra
​heimavistarbúa

góð samskipti við
​vistarstjóra

svefnfrið

félagsstarf á vegum NME

gleði

einmanaleika

næði/vinnufrið

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 1…

mjög oft oft sjaldan mjög sjaldan aldrei

mjög oft oft sjaldan mjög sjaldan aldrei

Total

samveru með vinum 43.75%

14

37.50%

12

15.63%

5

0%

0

3.13%

1
32

285
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mjög oft oft sjaldan mjög sjaldan aldrei

Total

góð samskipti við herbergisfélaga 41.94%

13

38.71%

12

6.45%

2

0%

0

12.90%

4
31

góð samskipti við aðra heimavistarbúa 28.13%

9

46.88%

15

21.88%

7

3.13%

1

0%

0
32

góð samskipti við vistarstjóra 58.06%

18

29.03%

9

9.68%

3

3.23%

1

0%

0
31

svefnfrið 18.75%

6

37.50%

12

25.00%

8

15.63%

5

3.13%

1
32

félagsstarf á vegum NME 41.94%

13

35.48%

11

19.35%

6

3.23%

1

0%

0
31

gleði 40.63%

13

43.75%

14

12.50%

4

3.13%

1

0%

0
32

einmanaleika 15.63%

5

15.63%

5

21.88%

7

21.88%

7

25.00%

8
32

næði/vinnufrið 12.50%

4

46.88%

15

37.50%

12

0%

0

3.13%

1
32

285

Q9
Er eitthvað sem skólayfirvöld geta gert til að bæta dvöl nemenda á
heimavist?

Answered: 14
 Skipped: 60


