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SAMANTEKT Á 
SKÓLAPÚLSINUM
NÓVEMBER 2022
Elín Rán tók saman fyrir Innra mat ME



TIL ÚTSKÝRINGA
• Niðurstöður sýna samanburð á milli 

skóla af svipaðri stærð og ME sem tóku 

þátt í Skólapúlsinum í ár (fáum ekki að 

vita hvaða skólar það eru)

• Hér verða sýndar heildarniðurstöður, 

nokkrir þættir dregnir út. Það er 

áhugaverðast að skoða „mismunur“ 

þáttinn en hann segir til um hvernig 

þátturinn hefur breyst á milli ára hjá 

okkur (frá 2021 til 2022)

• Þetta er í fimmta skipti sem ME tekur 

þátt (2013,2019,2020,2021, 2022)
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NÁMSUMHVERFI
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VIÐH0RF OG HOLLUSTA GAGNVART SKÓLANUM



STUÐNINGUR KENNARA VIÐ NEMENDUR
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TÍÐNI LEIÐSAGNARMATS
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VIRKNI Í NÁMI
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FJARVERA: SKRÓP Í TÍMA
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FORMLEGAR SKYLDUR Í DÆMIGERÐRI VIKU
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FORMLEGAR SKYLDUR Í DÆMIGERÐRI VIKU - ÁRSMEÐALTÖL
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FORMLEGAR SKYLDUR Í DÆMIGERÐRI VIKU - HEIMANÁM
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LÍÐAN
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HAMINGJA
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ÞUNGLYNDI
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KVÍÐI

7/1/20XX Pitch deck title 15



SVEFNLEYSI
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ÁSTÆÐUR SVEFNLEYSIS
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Erfiðleikar á heimili

Neysla áfengis/Vímuefna

Aðrar ástæður

Var að vinna frameftir

Líkamleg veikindi

Þunglyndi/Vanlíðan

Vaknaði eftir að hafa fest svefn og gat ekki sofnað aftur

Kvíði

Var frameftir í tölvu eða að horfa á sjónvarp

Var að læra frameftir

Var með vinum

Gat ekki sofnað

Ástæður svefnleysis



EINELTI
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ÁREITNI OG OFBELDI
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Hefur þú orðið fyrir eftirfarandi síðustu 2 mánuði í skólanum eða á 
viðburðum á vegum skólans?



MAT Á LÍÐAN – HVAÐ GÆTI BÆTT HANA?
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0 5 10 15 20 25

Fleiri cozy staðir í skólanum

Færri verkefni

Meira nám sem hjálpar í lífinu (fjármál, sjálfsefling ofl)

Hætta í skóla

Annað

ADHD greining

Gott að tala við kennara eftir tíma

Betri matur

Sveigjanlegri mæting

Morgunmatur opinn lengur

Erfitt er með kvíða

stytting vinnuvikunnar/meira frí

Meira með vinum í tímum

Meira félagslíf

Betri svefn

Finna réttan vinahóp

Minna álag

Líður vel

Ekkert/veit ekki

Ef þú hugsar um líðan þína í skólanum, hvað gæti bætt hana



EF ÞÚ HUGSAR UM KENNSLUNA Í SKÓLANUM, 
HVERNIG VÆRI HÆGT AÐ BÆTA HANA?
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0 2 4 6 8 10 12 14 16 18

Kennarar mega sýna nemendum meiri áhuga

Kenna meira um fjármál og lífið almennt

Kósý stofur

Kennarar velji ekki nemendur til að hakka í sig

Hafa hana verklegri

Ekki svona mikið af stórum verkefnum í einu

Læra meira heima

Bæta tölfræðikennsluna

Taka mætingu í lok tíma

Kynna verkefni með meiri fyrirvara

Láta nemendur ráða hverjum þeir vinna með í hóp

Minni lífsleikni

Hætta að kenna dönsku

Tala minna og vinna meira

Leyfa ölvun á böllum

Hlusta betur á nemendur og þeirra hugmyndir

Sýna nemendum meiri þolinmæði

Gera kennsluna skemmtilegri þannig að hún vekji áhuga nemenda

Fjölbreyttari kennsla (ekki bara fyrirlestrar og glósur)

Enga hugmynd

Kennslan er fín eins og hún er



LÝSTU ÞVÍ SEM ÞÉR ÞYKIR GOTT VIÐ 
SKÓLANN ÞINN
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0 5 10 15 20 25

Góð aðstoð

Stutt að heiman

Kleinuhringir fyrir böll

Kuldinn

Sófarnir

Að skólinn byrji kl. 9

Flest allt

Þægilegur skóli

Námsráðgjafinn

Fjölbreyttur

Frábært starfsfólk

Góður andi

Verkefnatímar

skemmtilegur

Skólameistari

Námið

Mötuneytið (góður matur)

Gott skipulag

Samnemendur/Vinir

Allt

Félagslífið

Þægilegir og góðir kennarar

Spannarkerfið



LÝSTU ÞVÍ SEM ÞÉR ÞYKIR SLÆMT VIÐ 
SKÓLANN ÞINN EÐA MEGI BETUR FARA

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

2

2

2

4

4

6

12

19

25

0 5 10 15 20 25 30

Fjölga sófum

Bæta samskipti nemendaráðs við aðra nemendur

Taka meira mark á nemendum

Úrelt námsefni

Ósátt við að ekki sé hægt að skrá sig úr kvöldmat á heimavist,…

Auka almenna umræðu um skólann

Einelti

Endurnýja gólfefni á klósetti

Fleiri nýnema hittinga í upphafi

Mikið af hópum svo manni líður útundan

Skólameistari má taka betur á móti nemendum

Fleiri skemmtanir

Minnka álag í náminu

Leyfa áfengi á böllum

Ákveðnir kennarar sýna ekki vilja til að hjálpa manni

Bæta kennsluaðferðir (nútímavæða)

Maturinn mætti vera betri

Veit ekki

Ekkert



TAKK FYRIR
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