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Elin Ran ték saman fyrir Innra mat ME




TIL UTSKYRINGA

* Nidurstodur syna samanburd & milli
skéla af svipadri steerd og ME sem tdku
péatt i Skélapulsinum i ar (faum ekki ad
vita hvada skélar pad eru)

« Hér verda syndar heildarnidurstédur,
nokkrir paettir dregnir Gt. Pad er
ahugaverdast ad skoda ,mismunur”
pattinn en hann segir til um hvernig
patturinn hefur breyst & milli ara hja
okkur (frd 2021 til 2022)

* Petta er i fimmta skipti sem ME tekur
patt (2013,2019,2020,2021, 2022)

23/11/2022




NAMSUMHVERFI

1. Namsumbhverfi

Matspaettir 1|

1.1.Vidhorf og hollusta gagnvart skélanum

1.2. Samsdmun vid nemendahdpinn

1.3. Studningur kennara vid nemendur

1.4. Virk patttaka nemenda i timum

1.5. Tidni leidsagnarmats (endurgjof til nemenda)

1.6. Hvatning til igrundunar (vitsmunaleg 6rvun)
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VIDHORF OG HOLLUSTA GAGNVART SKOLANUM

1.1.Vidhorf og hollusta gagnvart skélanum — Arsmedaltol
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A bessari mynd er nidurstada matspéttarins borin saman vid nidurstédur kannana fyrri ara.




STUDNINGUR KENNARA VID NEMENDUR

1.3. Studningur kennara vi® nemendur — Arsmedaltol
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A bessari mynd er nidurstada matspéttarins borin saman vid nidurstddur kannana fyrri éra.




TiDNI LEIDSAGNARMATS

1.5. Tidni leidsagnarmats (endurgjof til nemenda) — Arsmedaltol
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A bessari mynd er nidurstada matspéttarins borin saman vid nidurstédur kannana fyrri éra.




VIRKNI i NAMI

2. Virkni i nAmi

Matspaettir 1|

2.1. Ndmsahugi

2.2.Vinnulag i nami

2.3. Fjarvera: Seinkomur i tima

2.4. Fjarvera: Skrép i tima

2.5. Fjarvera an leyfis heilan dag

2.6. Astaedur fyrir fjarveru

2.7. Formlegar skyldur i deemigerdri viku

2.8. Formlegar skyldur i daemigerdri viku: Skélinn
2.9. Formlegar skyldur i deemigerdri viku: Heimanam
2.10. Formlegar skyldur i deemigerdri viku: Launud vinna

2.11. Formlegar skyldur i deemigerdri viku: Témstundir
og aefingar
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FJARVERA: SKROP i TIMA

2.4. Fjarvera: Skrép i tima — Arsmedalto|
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A bessari mynd er nidurstada matspéttarins borin saman vi® nidurstddur kannana fyrri ara.




FORMLEGAR SKYLDUR i DAMIGERDRI VIKL

2.7. Formlegar skyldur i daemigerdri viku — Arsmedaltol
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A bessari mynd er nidurstada matspéttarins borin saman vid nidurstédur kannana fyrri 4ra.



FORMLEGAR SKYLDUR | DAMIGERPRI VIKU - ARSMEPALTOL

2.8. Formlegar skyldur i deemigerdri viku: Skélinn — Arsmedaltol
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A bessari mynd er nidurstada matspéttarins borin saman vid nidurstddur kannana fyrri 4ra.



FORMLEGAR SKYLDUR i DAMIGERPRI VIKU - HEIMAN/

2.9. Formlegar skyldur i deemigerdri viku: Heimanam — Arsmedaltol
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A bessari mynd er nidurstada matspéttarins borin saman vid nidurstddur kannana fyrri ara. \



LIDAN

3. Lidan

Matspeaettir 1|

3.1. Vellidan

3.2. Hamingja

3.3. Sjalfsalit

3.4. Stjorn & eigin lffi
3.5. bunglyndi

3.6. Kvidi

3.7. Svefnleysi

3.8. Astzedur svefnleysis

3.9. Einelti

3.10. Areitni og ofbeldi
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HAMINGJA

3.2. Hamingja — Arsmedalto|
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A bessari mynd er nidurstada matspéttarins borin saman vid nidurstddur kannana fyrri 4ra.




PUNGLYNDI

3.5. bunglyndi — Arsmedalté
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A bessari mynd er nidurstada matspéttarins borin saman vid nidurstddur kannana fyrri ara.




KVIbI

3.6. Kvidi — Arsmedaltol
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A bessari mynd er nidurstada matspéttarins borin saman vid nidurstddur kannana fyrri 4ra.




SVEFNLEYSI

3.7. Svefnleysi — Arsmedaltol
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A bessari mynd er nidurstada matspéttarins borin saman vid nidurstddur kannana fyrri 4ra.




ASTZADUR SVEFNLEYSIS

Asteedur svefnleysis

Gat ekki sofnad

61,10%

Var med vinum 45,60%
Var ad lzera frameftir I 37,60%
Var frameftir i tdlvu eda ad horfa & sjénvarp G 37,60%
Kvidi e 33,60%
Vaknadi eftir ad hafa fest svefn og gat ekki sofnad aftur INEEEGEGEGEGEEEEEEEN 23,50%
Punglyndi/Vanlidan N 18,10%
Likamleg veikindi N 10,70%
Var ad vinna frameftir I 10,10%
Adrar asteedur I 8,10%
Neysla &fengis/Vimuefna I 6,70%

Erfidleikar & heimili I 6,70%
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EINELTI

3.9. Einelti — Arsmedaltol
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A bessari mynd er nidursta®a matsbéttarins berin saman vid nidurstddur kannana fyrri dra.




AREITNI OG OFBELDI

3.10. Areitni og ofbeldi — Arsmedaltsl
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A bessari mynd er nidurstada matsbattarins borin saman vid nidurstédur kannana fyrri éra.




Hefur pu ordid fyrir eftirfarandi sidustu 2 manudi i skélanum eda a
vioburoum a vegum skolans?

3.10.5 Eg vard fyrir kynferdislegu ofbeldi (pvingud/bvingadur til kynlifsathafna sem ég vildi ekki eda tilraun gera til

bess, t.d. samfara, munnmaka, endaparmsmaka eda annarra kynlifsathafna)
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MAT A LIDAN - HVAD GZATI BATT HANA

Ef pd hugsar um lidan pina i skélanum, hvad gaeti baett hana

Ekkert/veit ekki

Lidur vel

Minna alag

Finna réttan vinahdp

Betri svefn

Meira félagslif

Meira med vinum i timum
stytting vinnuvikunnar/meira fri
Erfitt er med kvida

Morgunmatur opinn lengur
Sveigjanlegri maeting

Betri matur

Gott ad tala vid kennara eftir tima
ADHD greining

Annad

Haetta i skéla

Meira ndm sem hjélpar i lifinu (fjarmal, sjélfsefling ofl)
Faerri verkefni

Fleiri cozy stadir i skdlanum
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EF PU HUGSAR UM KENNSLUNA | SKOLANUM,
HVERNIG VZARI HAGT AD BZATA HANA?

Kennslan er fin eins og hin er

Enga hugmynd

Fjolbreyttari kennsla (ekki bara fyrirlestrar og glésur)
Gera kennsluna skemmtilegri pannig ad hun vekji éhuga nemenda
Syna nemendum meiri polinmaedi

Hlusta betur & nemendur og peirra hugmyndir
Leyfa dlvun & bollum

Tala minna og vinna meira

Heetta ad kenna donsku

Minni lifsleikni

Lata nemendur réda hverjum peir vinna med i hép
Kynna verkefni med meiri fyrirvara

Taka meetingu i lok tima

Baeta tolfreedikennsluna

Leera meira heima

Ekki svona mikid af storum verkefnum i einu

Hafa hana verklegri

Kennarar velji ekki nemendur til ad hakka i sig

Kosy stofur

Kenna meira um fjarmal og lifid almennt
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Kennarar mega syna nemendum meiri dhuga
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LYSTU bVi SEM PER PYKIR GOTT VID
SKOLANN PINN

Spannarkerfid

Paegilegir og gédir kennarar
Félagslifio

Allt

Samnemendur/Vinir

Gott skipulag

Métuneytid (godur matur)
Namid

Skoélameistari
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skemmtilegur
Verkefnatimar
Godur andi
Frabeert starfsfélk
Fiolbreyttur
Némsradgjafinn
Paegilegur skoli
Flest allt

Ad skolinn byrji kl. 9
Séfarnir

Kuldinn
Kleinuhringir fyrir boll
Stutt ad heiman
God adstod
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LYSTU bVi SEM PER bYKIR SLAMT VID
SKOLANN PINN EDA MEGI BETUR FARA

Ekkert 25
Veit ekki 19
Maturinn meetti vera betri 12
Baeta kennsluadferdir (nUtimaveeda) meeeesssss——
Akvednir kennarar syna ekki vilja til ad hjalpa manni  — 4
Leyfa &fengi 4 bollum — m— 4

Minnka alag i ndminu . ?

Fleiri skemmtanir m— 2

Skolameistari ma taka betur 8 moti nemendum — — 2
Mikid af hopum svo manni lidur Gtundan w1
Fleiri nynema hittinga  upphafi == 1
Endurnyja golfefni & kldsetti mm 1
Einelti mm 1
Auka almenna umraedu um skdlann  mm 1
Oséatt vid ad ekki sé haegt ad skré sig ar kvdldmat & heimavist,.. 1

Urelt ndmsefni  mm 1 /
Taka meira mark 4 nemendum mm 1
Baeta samskipti nemendarads vid adra nemendur mm 1 \
Fiolga séfum w1
0 5 10 15 20 25
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