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RitsjóraRitsjóraRitsjóraRitsjóra
Elsku ME-ingur

Þá er loksins komið að því að Ókindin er komin út og ég
gæti ekki verið stoltari af útkomunni. Öll vinnan sem við
í Ritfélaginu höfum lagt af mörkum hefur skilað sér í
þessu frábæra blaði og vona ég að þið njótið þess að
skoða blaðið jafn mikið og við nutum þess að búa það
til.

Ég hef verið í skýjunum með hlutverkið mitt sem
formaður Ritfélagsins hér í ME og langaði alveg frá
upphafi að gera mitt allra besta fyrir skólann. Þegar ég
var kjörin í starfið vildi ég nýta tækifærið sem mér var
gefið til fulls, ég byrjaði á því að gefa út fyrsta
nýnemablað skólans og seinna á skólaárinu gerði ég
árbók sem er á leiðinni úr prentun þegar þetta er ritað.
Þetta hefði þó aldrei gengið upp án þess að hafa frábæra
ritstjórn mér við hlið.

Það hefur verið ótrúlega gaman að sjá allar
hugmyndirnar okkar verða að veruleika og finna hversu
mikill áhugi og metnaður býr í Ritfélaginu. Það er svo
mikilvægt að nýta stöðuna sína til fulls og láta ekki neitt
stoppa sig vera óhrædd að prófa eitthvað nýtt. Þetta er
verkefni sem að ég myndi klárlega taka að mér aftur og
ég mæli svo mikið með því að nýta menntaskólaárin sín
og taka þátt í eins miklu og maður getur, þetta er svo
ótrúlega fljótt að líða.

Til allra sem eru að útskrifast vona ég að þið hafið notið
í botn að vera í ME og hafið eignast helling af
dýrmætum minningum úr þessum frábæra skóla. Þið
sem eruð á fyrsta og öðru ári, tíminn er svo fljótur að
líða þannig njótið þess alla daga að fá vera með vinum
ykkar og haldið félagslífinu uppi hér í ME, ekkert er
hægt án ykkar.

Takk fyrir yndislegt og ógleymanlegt ár <3
Arney Hauksdóttir

ÁvarpÁvarpÁvarpÁvarp
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Arney Hauksdóttir
Ritsjóri ME 25/26

Frá Höfn í Hornafirði

Fædd 22.mars 2007 Elskar að gera sig fína 
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Brynja Kristjánsdóttir

Ritsjórn Ritsjórn 
2 5 / 2 62 5 / 2 6

Guðlaug Björk Benediktsdóttir 

Frá Egilsstöðum
Fædd 24.maí 2007

Frá Djúpavogi
Fædd 2o.des 2007

Elskar að thrifta

Elskar að búa til 
minningar 
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Heiðdís Lóa Egilsdóttir

Frá Djúpavogi
Fædd 2.des 2008

Emilía Björk Ulatowska

Frá Fáskrúðsfirði
Fædd 18.nóv 2009

Elskar að brasa  

Elskar að fara á ísr´únt
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EMILÍAEMILÍA

STJÓRNAR
STARTERPACK

ARNEYARNEY BRYNJABRYNJAGUÐLAUGGUÐLAUG

HEIÐDÍSHEIÐDÍS RÍKEYRÍKEY
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Þá er komið að því, ég held að þetta sé með því mikilvægasta sem að formaðurinn þarf að
gera. Að skrifa pistil í Ókindina. 
En að öllu gríni slepptu þá er það mér sönn ánægja að fá að skrifa í þetta frábæra blað, sem
ritfélagið er búið að vinna hörðum höndum við að skrifa.

Ég ætla að byrja á að þakka öllum þeim nemendum sem tóku þátt í öllu því félagslífi sem var
í boði. Þó svo að við í nemendaráðinu skipuleggjum viðburðina, þá eru það þið sem mætið
sem gefið þeim líf og fjör. Án ykkar stuðnings og þátttöku væri ekkert að gera í skólanum. Þið
eigið öll hrós skilið! Næst langar mig innilega að hrósa því yndislega fólki sem var í
nemendaráðinu í ár. Þvílík upplifun og heiður að fá að sinna þessu fjölbreytta og skemmtilega
starfi með svona geggjuðum hóp af einstaklingum. Án ykkar hefði ekki verið jafn gaman að
mæta á fundi vikulega og starfsemi nemendaráðsins hefði ekki verið nærri því jafn
skemmtileg. Þið eruð mér öll kær og ég óska ykkur góðs gengis og góðra stunda í framtíðinni.

Hér í lokin ætla ég að skilja eftir þau ráð sem ég hafði hugföst í gegnum skólagönguna.
Tíminn líður hraðar en þú heldur, mér líður eins og það hafi verið í gær þegar ég fetaði mín
fyrstu spor sem nýnemi og núna er maður að útskrifast. Tíminn þýtur hjá og það má ekki
gleyma að stoppa stundum og njóta lífsins. Þó svo það sé mikilvægt að sinna náminu vel, þá
má ekki gleyma að njóta félagslífsins. Hvort sem það er á vistinni eða innan félaganna þá
mæli ég eindregið með því að fara út fyrir þægindarammann sinn og prófa nýja hluti. Því
maður veit ekkert hvaða fólki maður mun kynnast eða hvaða minningar munu skapast. Og
mikilvægast af öllu, hafðu gaman, eins mikið gaman og þú getur. Því þegar maður lítur til
baka mun maður ekki muna eftir einkunnum eða heimavinnu heldur skemmtilega tímann
sem maður átti í ME.

Mig langar bara að segja að þessi þrjú ár, og sérstaklega þetta ár þar 
sem ég hef verið formaður, eru með bestu árum lífs míns. Ég er 
endalaust þakklátur fyrir allar þær stundir sem ég hef átt hérna 
innan og utan veggja skólans. Það er pínu 
svekkjandi að kveðja þennan skóla en hver 
kafli í lífi manns þarf að klárast einhvern 
tímann og við taka bara nýjar áskoranir, 
minningar og upplifanir. 

Takk fyrir mig og Ovium sanctarum.

Auðun Lárusson Snædal

Ávarp formanns MEÁvarp formanns ME  Ávarp formanns ME 
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NemendaráðiðNemendaráðiðNemendaráðið
2025/20262025/20262025/2026

Jódís Eva Bragadóttir
Auðun Lárusson Snædal

Óliver Hörður Magnason
Hallgeir Vigur Hrafnkelsson

Steinar Aðalsteinsson

Sigríður Svandís Hafþórsdóttir
Arney Hauksdóttir

Brynja Kristjánsdóttir
Ína Berglind Guðmundsdóttir

Elín Eik Guðjónsdóttir
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ME annáll
2025-2026

ÁGÚ

Þann 18. ágúst var
nýnemadagur 2026, þar sem
að nýnemar fengu að mæta
og aðlagast að skólanum.
Skólinn var svo settur daginn
eftir nýnemadaginn, þann
19. ágúst. Í vikunni á eftir
var svo Busavika þar sem
mikið gekk á eins og speed
dating, nýnemavígsla,
Busaball og síðast en ekki
síst þá voru kosningar í
nýnemafulltrúa. Þar vann
engin annar en Óliver
Hörður. 

Í september héldu ME-ingar
áfram að skemmta sér
konunglega. Við vorum
dugleg í ME-bolta og fórum á
miðvikudagsviðburði sem
voru meðal annars bingó,
sundlaugar partý og
samlokukvöld. Þann 18.
september komu VA-ingar
sigurvissir á móti okkur í
fótbolta en ME-ingar rústuðu,
sem kom fáum á óvart.
Daginn eftir var haldinn
útihittingur í Atlavík.
Ritfélagið endaði mánuðinn
með stæl með því að gefa út
fyrsta Nýnemablað í sögu
ME. 

SEP

Október var tekin rólega, en
við héldum okkur samt við
góða mætingu í ME-bolta og
vorum líka duglega að mæta
á miðvikudagsviðburði.
Þennan mánuðinn voru
Karaoke-kvöld, Fifa mót og
slím kvöld sem gjörsamlega
sló í gegn. Í miðjum
mánuðinum hlóðum við
batteríin í spannarfríinu og
komum við fersk til baka á
nýrri spönn. 

OKT

NÓV

DES

Nóvember var viðburðaríkur
mánuður í ME. Við byrjuðum
mánuðinn á að taka dagsferð
til Hafnar í Hornafirði á
Austfirsku Ólympíuleikana. Þar
skemmtum við okkur fallega
en leyfðum þó VA-ingum að
vinna í þetta skipti. ME-bolti
og Miðvikudags-viðburðirnir
voru líka á sínum stað, en þeir
voru ping-pong mót, föndur og
spil og danskennsla Auðunar.
Í miðjum mánuðinum hélt
tónlistarfélagið sturlaða 80’s
tónleika sem heppnuðust vel.
Þessi frábæri mánuður endaði
svo með stórkostlegri árshátíð
þar sem var grímuballs þema.
Þar skemmtu ME-ingar sér
konunglega og dönsuðu fram
að nótt. 

Í desember vorum við komin
í jólagírinn og héldum
jólamynda marathon og
skreyttum saman piparkökur.
Svo fórum við líka í nokkra
ME-bolta og pöntuðum
skólapeysur, en áður en við
vissum af þá var komið
jólafrí. 
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Eftir gott jólafrí fórum við
beint að huga að Gettu
Betur. Fyrsta keppnin var
þann 6. janúar í útvarpinu í
beinni gegn
Framhaldsskólans á Laugum
og sigraði. Næsta keppni var
19. Janúar gegn FÁ sem við
unnum líka. Undirbúningur
fyrir Leikfélagið var líka í
fullum gangi á þessum tíma.
Í janúar gerðist það líka við
ME-inga eins og flesta
Íslendinga að allt í einu urðu
allir stórir handbolta
aðdáendur. 

JAn
Í páskafríinu keppti gettu
betur liðið okkar í
undanúrslitum, en töpuðum
þar gegn Versló. Eftir
páskafrí keppti Stefanía
okkar fyrir hönd ME í
söngvakeppni
framhaldsskólana og stóð
sig svo vel. Stuðningsmenn
stóðu sig líka vel að hvetja
hana áfram. Þann 16. apríl
buðum við 10. bekkingum
velkomin að skoða skólann
okkar í opnu húsi ME. Í apríl
var líka kosið í nýtt
nemendaráð og við óskum
þeim góðs gengis á næsta
skóla ári. Bæjarins bestu var
svo haldið þar sem að
firðirnir og Höfn sigruðu.
Þriðja árs nemar enduðu
mánuðinn með að dimmitera
og skemmtu sér
konunglega. 

Febrúar var eins og alltaf
mikið tileinkaður frábæra
leikfélaginu okkar. Þau
sýndu leikritið Fyrsti Kossinn
og þau stóðu sig æðislega
og skemmtu sér vel. Einnig
komu skólafötin okkar í hús
í þessum mánuði.
Íþróttafélagið hélt svo
Áramótin þar sem að 08-
árgangurinn sigraði. Að
sjálfsögðu vorum við líka
dugleg að spreyta okkur í
ME-bolta og mættum á
miðvikudagsviðburði eins og
alltaf. 

FEB

MAR
Mars mánuður byrjaði
algjörlega með stæl þar sem
að Barkinn var haldinn þann
2. mars. Eftir Barkann fórum
við beint í spannarfrí, sem
að margir eyddu í borg
óttans vegna gettu beturs.
Þar kepptum við gegn Borgó
og sigruðum þá. Ritfélagið
var líka á fullu þennan
mánuðinn þar sem að allir
voru boðaðir í myndatöku
fyrir árbókina. Eftir margar
kvartanir vegna eirðarleysi í
ME-ingum ákvað
nemendaráðið að halda
Rave ball, sem var svo ekki
haldið vegna áhugaleysis.
Svo enduðum við mánuðinn
á páskafríi. 

APR

Áður en við vissum þá var
síðasti mánuður skólans
runnin upp. Síðustu ME-
boltar og
miðvikudagsviðburðirnir
voru haldnir og ME-ingar
nutu í botn. Ókindin var svo
gefin út og sló í gegn. Að
lokum hélt nemendaráðið
dúndur Lokahóf sem að ME-
ingar skemmtu sér vel á.
Þann 23. maí mun yndislegi
07-árgangurinn okkar
útskrifast, við óskum þeim
góðs gengis út í lífið. 

Maí
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Hver er uppáhalds kennarinn þinn

Hrafnhildur er lang uppáhalds

Hver er uppáhalds viðburðurinn þinn úr me so far

Bæjarins bestu voru lit

Er ME eins og þú bjóst við

Nei.

Hver er uppáhaldss kennarinn þinnHrafnhildur stærfræði kennariHver er uppáhalds viðburðurinn þinn úr ME so farúti eldur hittingur í hallormsstað
Hvað finnst þér vera best við ME

Fólkið og vinirnir

H i l m i rH i l m i r   H i l m i r  
B J Ó L F U RB J Ó L F U RB J Ó L F U R

Íris ÖSpÍris ÖSpÍris ÖSp
(Fyrsta árs nemi)

Viðtöl
VIÐ Me-Inga

(Annar árs nemi)
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Guðný EddaGuðný EddaGuðný Edda
(Þriðja árs nemi)

Hver er uppáhaldss kennarinn þinn

Katrín Högna og Viddi eru fav

Hver var uppáhalds viðburðurinn þinn úr me 

Fyrsti des!

Hvaða ráð myndirðu gefa nýnemum

Taka fjóra áfanga oft á fyrsta ári á meðan áfangarnir

eru eru ennþá léttir!

Hvað ætlaru að gera eftir útskrift

Make moneyyyy til þess að komast í háskóla one day

S i g u r ð u rS i g u r ð u rS i g u r ð u r
Hver er uppáhaldss kennarinn þinn?

Ég hef alltaf sagt að ég lærði mest hjá Stefaníu minni, en
ég skemmti mér örugglega best í tímum hjá Viðari eða

Mörtu. Hver var uppáhalds viðburðurinn þinn úr me? 
Uppáhalds viðburðurinn minn úr me var lokaður

viðburður inni í gaming dungeoninu fyrir lokahófið 2025. Hvaða ráð myndirðu gefa nýnemum?Chat shit get banged.
Hvað ætlaru að gera eftir útskrift?

Bara beint í harkið á Djúpavogi þangað til það verður 
þreytt, þá fer maður að gera eitthvað að viti.

(Þriðja árs nemi) A t l iA t l iA t l i
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ME bolti
Mæta og vera með 

tekur kjark

Eiga vin á vistinni
Ekkert eðlilega næs

að chilla upp á herbergi

Halda á lambi
Ertu ME-ingur ef þú

hefur ekki prófað

Vera close með 
kennara

Þau vilja líka eiga 
vini

Orðatiltækið: Betra að 
gefa en að þiggja

Be a giver

Þegar fyrsti tími 
fellur niður

Þakklátur

VEL SÉÐVEL SÉÐ  VEL SÉÐ 

Ritfélagið 25/26
Goats

Hádegismatu í 
skólanum

Good food, good vibes
Hjá Línu 

Ísrúntur er klassísk 
deit hugmynd!  
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Illa séðIlla séð  Illa séð 

Veggurin í HT
Burn it.

Klósettin í 
kennsluhúsinu
Can’t shit there

Framhjáhald
Loser

Ekki mæta á ball
Raveballið hefði verið

lit, fýlupúkar

Að reyna að vera
nonchalant

Annaðhvort ertu það
eða þú ert það ekki

Engin laus bílastæði
Busar leggið

annarsstaðar 

Engin profile mynd
Hver ert þú bara?

Horfa á ME-bolta
uppi 

Vertu bara með...

Baktala fólk á 
samfélagsmiðlun 

Kjánalegt...
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Iconic Duo
Arney og Brynja
Þriðja HjóliðEmilía Björk
Daðrarinn
Sara Rós

BesserwisserinnAuðun Lárusson
EinhleypingurGabríel Daníelsson
ÍþróttaálfurinnGabríel Daníelsson

Bjartasta VoninÍna Berglind
Djammarinn
María Guðlaugs
Drottning MEJódís Eva

Kóngur ME
Hilmir Bjólfur

Tilnefningar

1 Des árshátíð

Grímuball
Sketspakkin
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LME 25/26

Frá vinstri: Adam, Gabríel, Árný & Ágúst

Undirbúningur að sýningunni var styttri en oft áður, sem
setti aukna pressu á alla sem komu að verkefninu. Slíkar
aðstæður reyna á skipulag, samskipti og þrautseigju – en á
sama tíma sýna þær hvað er hægt að gera þegar hópurinn
vinnur saman. Það varð fljótt ljóst að þrátt fyrir tímaskort
var viljinn til staðar og tókst okkur að gera sýninguna að
veruleika!

Í ár varð leikritið Fyrsti kossinn fyrir valinu, verk sem hafði
aðeins einu sinni verið sett á svið af Leikfélagi Keflavíkur.
Við reyndum að gera verkið að okkar eftir bestu getu, 
við vildum setja upp sýningu sem endurspeglar 
kraftinn, sköpunargleðina og sérstöðu LME. 
Sú vinna hefur verið bæði krefjandi 
og afar ánægjuleg.

Leikár LME í ár hefur verið bæði krefjandi og einstaklega
gefandi fyrir stjórn félagsins. Það er okkur mikill heiður að
hafa fengið að leiða þetta verkefni og vinna með svo
hæfileikaríkum og samstilltum hópi fólks. Frá fyrstu æfingu
sáum við að hér væri hægt að skapa metnaðarfulla og
eftirminnilega sýningu sem sameinar alla þá krafta sem
búa innan félagsins.

FYRSTI KOSSINN
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Tónlistin gegnir stóru hlutverki í sýningunni,
en lög eftir Rúnar Júlíusson gefa verkinu
einstakan karakter. Það að hafa lifandi
hljómsveit á sviðinu hefur haft mikil áhrif á
heildarupplifunina og skapað sterka
tengingu við áhorfendur, Tónlistarfélag ME
slóst í för með okkur og aðstoðaði okkur við
undirbúning og flutning á tónlistinni í verkinu.
Slík útfærsla krefst mikillar samvinnu, en
þegar vel tekst til verður útkoman bæði
kraftmikil og áhrifarík.

Fyrir stjórn LME hefur þetta leikár ekki aðeins
snúist um lokaafurðina sjálfa, heldur einnig
ferlið í heild. Það er þegar fólk kemur saman
og ver saman tíma þar sem raunverulegt
gildi leikhússtarfsins birtist. Við erum afar
þakklát fyrir það samstarf sem hefur
myndast – fyrir leikara, dansara, tæknifólk,
tónlistarfólk og alla þá sem hafa lagt sitt af
mörkum.

Það er einstök upplifun að sjá hópinn vaxa
og dafna og fylgjast með einstaklingum
stíga sín fyrstu skref og takast á við nýjar
áskoranir á sviðinu. Slík augnablik minna
okkur á hvers vegna við leggjum okkur fram –
til að skapa vettvang þar sem sköpun fær að
njóta sín og fólk fær tækifæri til að blómstra.

Takk fyrir okkur!
Stjórn LME 2025-2026
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VVIINNSSÆÆLL    LLÖÖGGVINSÆL  LÖG
ÁÁ  ÁÁRRIINNUUÁ ÁRINU
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PPLLAAYYLLIISSTTAARR  FFYYRRIIRRPLAYLISTAR FYRIR
MMEE--IINNGGAAME-INGA
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Ávp áÁvp á  Ávarp á 
HiHi  Hali 

Alóhaaa. Ég vill byrja á að þakka öllum fyrir frábært
skólaár og óska öllum góðs gengis í sumarfríinu.
Skólaárið fór vel á stað og gekk rosa vel að halda ME
bolta tvisvar sinnum í viku. Loksins kom svo að því að ég,
formaður ÍME, fékk þann heiður að fá frábæra drengi til
að aðstoða mig í ráðinu, þeir eru: Vilmar Óli, Hilmir
Bjólfur og Höskuldur Már. Þessir drengir hjálpuðu mér
mikið þegar við héldum okkar fyrsta viðburð, sem var ME
vs VA, sem við að sjálfsögðu rústuðum. Þar næst héldum
við ÍME annan viðburð sem eru þeir árlegu Austfirsku
Ólympíuleikarnir, það gengur út á það að skólar í
nágrenninu koma saman og keppa í allskonar íþróttum.
Að þessu sinni fórum við til Hafnar og leikarnir voru
haldnir þar og eftir að þeim lauk þá var ball þar sem
Nussun og Darri héldu upp góðri stemmningu. 

ÍMEÍMEÍME   ÍME 2025-20262025-20262025-2026

Áfram héldu hlutirnir að ganga í haginn hjá okkur og eftir hvern ME bolta fóru flestir, vonandi allir
sáttir og sælir á koddann. Næst var komið af því að halda áramótin, þar sem allir árgangar skólans
keppa í allskonar skemmtilegum íþróttagreinum. Það var blóð, sviti og tár á leikunum en 2008
árgangurinn hafði betur og sigraði þessa stórkostlegu leika, hamingju óskir. Síðast en alls ekki síst
héldum við Bæjarins Bestu. Leikið var í Blaki, Körfubolta og Fótbolta. Það átti sér stað gríðarlega
spennandi keppni en Firðirnir komu með sigur á hólm, hamingju óskir. Við hjá ÍME þökkum kærlega
fyrir árið og óskum ykkur góðs gengis á næsta ári. 
Nú ætlum við að senda boltann á Benedikt okkar sem verður formaður ÍME á næsta ári.
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Ég heiti Marija Eva og ég fór í skiptinám til
Izmir í Tyrklandi í þrjá mánuði. Ég var þar
frá febrúar til lok apríl og veðrið var eins og
gott sumar á Íslandi. Þegar ég lenti í Izmir
eftir langt ferðalag tók hýsingarfjölskyldan
mín á móti mér og mér fannst þau strax
yndisleg. Ég hefði ekki getað beðið um betri
fjölskyldu. Ég varð mjög náin þeim og við
gerðum margt saman. Uppáhalds
samverustundin mín var að fara út að borða
saman. Ein af bestu minningunum var þegar
við fórum saman til Istanbul á fótboltaleik. Á
heimilinu voru mörg dýr, tíu kettir og þrír
hundar! Kettir og hundar eru alls staðar á
götunum, þannig að ef þú elskar dýr, þá er
Tyrkland staðurinn fyrir þig.

Skólalífið kom mér mikið á óvart.

Verkefni og próf voru aðallega

krossaspurningar og krakkarnir fóru í

próf tvisvar í viku. Allt nám fór fram

á blaði og í bókum og engin

snjalltæki voru leyfð. Ég fékk þó að

vinna í fjarnámi frá ME á meðan ég

var úti. Stundum var erfitt að fylgjast

með því sem var að gerast, því ekki

allir töluðu ensku og tyrkneskan er

mjög ólík íslensku. Oft var fíflast í

tímum, svo mér leiddist ekki í

skólanum. Skólinn minn var

einkaskóli og því ekki eins strangur

og opinberir skólar. Eftir skóla var

mjög algengt að fara á kaffihús með

vinum eða í verslunarmiðstöðvar. Það

var mjög skemmtilegt, en ekki alltaf

gott fyrir veskið. Maturinn í

Tyrklandi er eitthvað sem ég mun

aldrei gleyma. Á þessum þremur

mánuðum smakkaði ég fullt af nýjum

og ótrúlega góðum mat. Núna er

uppáhaldsmaturinn minn Börek.

TyrklandMarija Eva

Viku eftir að ég kom til Tyrklands voru AFS-búðir þar
sem allir skiptinemar í landinu hittust. Við fórum í langa
helgi til Cappadocia, sem er einn fallegasti staður sem ég
hef séð. Þar kynntist ég fullt af frábæru fólki og það var
mjög erfitt að kveðja. Eftir það voru reglulega hittingar í
Izmir með öðrum skiptinemum og AFS sjálfboðaliðum
þar sem við skoðuðum borgina og gerðum skemmtilega
hluti saman. Ég hef fengið ótrúlega mikið út úr þessum
þremur mánuðum. Ég hef kynnst svo mörgu nýju fólki,
upplifað nýja menningu og safnað minningum sem ég
mun aldrei gleyma. Ef þú ert að hugsa um skiptinám, go
for it!
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Belgía
Maria Anna

Hæ! Ég heiti Maria og síðasta haust fór ég í skiptinám til Belgíu í þrjá
mánuði. Ég bjó í bæ sem heitir Kapellen, rétt hjá Antwerpen. Ég bjó

hjá hóstfjölskyldu með mömmu, pabba, einum bróður og þremur
systrum. Það var mjög sérstök tilfinning að flytja inn á heimili hjá fólki
sem ég þekkti ekki, en ég aðlagaðist fljótt og fór að líða vel þar. Fyrstu

dagarnir voru svolítið skrítnir, sérstaklega vegna tungumálsins. Ég
hafði lært smá hollensku áður, en það var allt öðruvísi að þurfa að nota

hana á hverjum degi. Ég fann stundum fyrir óöryggi þegar ég skildi
ekki allt, en allir voru mjög þolinmóðir og hjálpsamir. Kennararnir
voru líka skilningsríkir og leyfðu mér að vinna verkefnin á ensku.

Samt reyndi ég mitt besta að tala hollensku, og smám saman fór ég að
skilja meira og verða öruggari. Ég lærði að það skiptir ekki mestu máli

að tala tungumálið fullkomlega, heldur að þora að reyna.

Skólinn minn hét Moretus og var nokkuð öðruvísien á Íslandi. Dagarnir voru lengri og námiðskipulagt á annan hátt, en mér fannst spennandi aðprófa eitthvað nýtt. Bekkjarfélagarnir sýndu mérmikinn áhuga og spurðu mig oft um Ísland, semgerði það auðveldara fyrir mig að kynnast þeim ogfalla inn í hópinn. Ég eignaðist fljótt vini og viðeyddum miklum tíma saman eftir skóla. Við fórum í
bæinn, í bíó, eða einfaldlega hittumst og spjölluðumsaman. Það var kostur að búa nálægt stórum bæ þvíþað var alltaf eitthvað skemmtilegt að gera. 

Hóstfjölskyldan mín var líka mjög skemmtileg og égvar heppinn að fá að búa hjá þeim. Við borðuðumkvöldmat saman á hverju kvöldi og töluðum mikiðsaman. Þau kynntu mig fyrir belgískri menningu ogtóku mig á marga staði í Belgíu. Foreldrar mínirsýndu mér mikla hlýju og mér leið strax eins og égværi meðlimur fjölskyldunnar. Ég náði einniggóðum tengslum við systkinin. Við horfðum ámyndir, spiluðum spil og fórum á allskonar ferðalög
um landið, sem var mjög skemmtilegt. Þau hjálpuðumér bæði með tungumálið og að aðlagast, og ég erenn í góðu sambandi við þau í dag.

Eitt það dýrmætasta við skiptinámið var allt fólkið sem ég
kynntist. Ég hitti aðra skiptinema frá mismunandi löndum og
við urðum mjög náin. Það var gott að eiga fólk sem skildi
nákvæmlega hvernig manni leið, og við studdum hvert annað í
gegnum allt. Ég held enn sambandi við mörg þeirra og við erum
að skipuleggja ferðalög til að hitta hvert annað. Nú í júlí kemur
besti vinur minn frá Belgíu til að heimsækja mig í eina viku, og
ég er svo spennt að deila menningu minni með honum eftir að
hafa sjálf kynnst hans. Einnig er ég að plana ferð til Ítalíu til að
hitta vinkonur mínar frá Tyrklandi og Ítalíu, sem ég hlakka
mikið til. Það er æðislegt að eiga vini frá öðrum löndum sem þú
getur bæði skemmt þér með og lært af. Þessi upplifun kenndi
mér mikið og hjálpaði mér að vaxa sem manneskja. Ég varð
sjálfstæðari og lærði margt sem mun nýtast mér í lífinu. Það er
eðlilegt að vera smá hræddur í byrjun, en það er líka hluti af
upplifuninni. Ég myndi hiklaust mæla með skiptinámi fyrir alla
sem hafa áhuga og eru opin fyrir nýrri reynslu. Þetta er eitthvað
sem ég mun alltaf bera með mér og mun 100% gera aftur.
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Appelsínusafi
eða 

Epplasafi?

Hefur þú
 prófað nikótín?

Hefur þú
drukkið áfengi?

Hefur þú
 fengið sekt?

Ert þú á
föstu?

Hefur þú
notað 

annara mann
tannbursta?

Hefur þú
farið 
í sleik?

Ap
pe

lsí
nu

sa
fi

Ep
pla

sa
fi?
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Hefur þú skeint
fullorðni manneskju?

Ert þú með húðflúr?

Ert þú skilnaðarbarn?

Hefur þú verið
með spangir?

Drekkur þú koffín?

Ert þú í ástarsorg

Guðlaug Björk

Arney

Hallgeir Vigur

Vilmar Óli

Íris Ösp

Óðinn

Þórunn Linda

Brynja

Steinar

Sigurður Atli

Emilía Alís

Heiðdís Lóa

Sævar Atli

Guðný Edda

Brynjar Smári

Nenni Þór

Notar þú nitkótín
púða?

Ert þú með
botnlanga
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Steingeit 

Jæja Steingeit, það er ýmislegt sem
þú ert búin að trassa í gegnum

tíðina, en það er ekki of seint að
girða sig í brók, Þú hefur alla burði
til að vera Best, lífið er allt undir

þér komið. 

22.des  - 19.Jan

Vatnsberi

Þú ert svolítið eins og íslenska
landsliðið, þú átt þína góðu spretti og

þínu slæmu kafla, en eins og landsliðið
þá standa allir við bakið á þér, og ef
þú hættir þessu væli ferðu alla leið. 

 20. jan – 18. feb

SSttjjöörrnnuussppáá  Stjörnuspá 

Naut

Þú ert þrjóskari en gamall
íslenskur sjómaður, sem er án efa

drullu hart...  en fólk er orðið
drullu þreytt á þér, sýndu meiri

auðmýkt og hlustaðu á annað fólk,
finndu þér nýtt áhugamál og lærðu

af öðrum, gætir t.d.byrjað að
baka? 

20. apr – 20. maí

Fiskur

þú þarft ekki að skammast þín fyrir
að vera fiskur, fiskar eru bara

misskildir snillingar, þú ert ágætis
dýr og hefur örugglega einhvern

tilgang i hringrás lífsins.  Ekki vera
fiskur á þurru landi  farðu þangað

sem þú nærð að blómstra. 

19. feb – 20. mar
Hrútur

Nú hefur þú verið að fresta hlutum
alltof lengi, verkefnalistinn þinn er

orðin eins  og biðröðin þegar Dunkin
donuts opnaði á íslandi,  Taktu þig
saman, hættu að þykjast vera chill,

ræstu vélina og kláraðu eitt verkefni í
einu,  aldrei drepa á þér aftur 

21. mar – 19. apríl 

Tvíburi

Hausinn á þér er með fleiri tabs opna
en tölva hjá nemendum í

lokaverkefninu.  Þú ert með nóg af
verkefnum, og enn fleiri hugmyndir, en

það þýðir lítið á meðan þetta er
ástandið í hausnum þínum.  Lærðu að
skipuleggja þig betur, forgangsraða og
klára eitt í einu, og þá getur þú loksins

slakað alveg  á. 

21. maí – 20. jún
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Krabbi 

Du skal være meget opmærksom på
alt omkring dig, ikke alle er så

uskyldige, som de ser ud til. Hvis du
ser en sort kat krydse din vej, så

undgå den.

21. júní – 22. júlí

Ljón 

Þú ert ekki konungur dýranna þó ljón
sé stjörnu merkið þitt, þitt Spirit

animal er líklega hávær chihuahua
hundur sem geltir mikið en hleypur svo
í burtu þegar eitthvað gerist. Stappaðu
í þig stálinu og taktu af þér grímuna.  

23. júl – 22. ágú

Vog 

 Þú er óþægilega mikill people
pleaser, og veist það sjálf/ur, þetta er
orðið mjög vandræðalegt hjá þér, þú

gerir allt fyrir alla, samt ertu
delivered hjá 90% af vinunum þínum.
þetta eru ekki allt vinir þínir, og það

þurfa ekki allir að vera vinir þínir.

23. sep – 22. okt

Bogamaður

Það eru forréttindi að vera Bogamaður,
sama hvað þú tekur að þér, allt virðist

ganga upp. Þó að vegurinn sé ekki
alltaf beinn, þá finnurðu alltaf leiðina,
framtíð þín er björt, hrein og bein og

það mun aldrei falla skuggi á þín verk.

22. nóv – 21. des 

Meyja

Hættu að liggja á quick add á snappi
fólk er farið að hræðast þig og finnst
þú vera mjög óþægileg/ur, drulllastu í
sturti og þrífðu þig og þína sál, hertu
upp hugan og talaðu við fólkið sem
umgengst þig, og þú verður í topp

málum. 

 23. ágú – 22. sep

Sporðdreki 

 Not everything is about you. 

23. okt – 21. nóv
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Þann 2. mars ætluðum við að halda Barkann, söngkeppni ME en vegna veðurs þurftum við að
færa hann fram til 3. mars, svo dómararnir gætu komið. Sigurvegarinn í ár var Stefanía Þórdís
með frumsamið lag ,,Sólsetrið“. Hún fór fyrir okkar hönd í Söngkeppni Framhaldsskólanna og
stóð sig mjög vel. Í öðru sæti var Árný Birna með lagið ,, Er hann birtist“ eftir Hljóma og í þriðja
sæti var Logi Beck með lagið ,, Vertu ekki að horfa svona alltaf á mig“ með Ragga Bjarna. Ína
Beglind sigurvegari Barkans 2025 tók lagið sem hún sigraði Barkann með og svo tóku
kynnirinn Auðun Lárusson, sem einnig er formaður NME og ég (Svandís) lagið ,,Bleikur
RangeRover“ eftir Aron Kristinn og Birni sem skemmtiatriði í hléi. Við nýttum Autotune sem
breytir röddinni í atriðinu. Barkinn átti svo 30 ára afmæli í ár. Við vorum smá sein að fatta það
en reyndum að heiðra hann með að segja frá staðreyndum og einhverju skemmtilegu um sögu
Barkans. Núna í apríl fengum við þann heiður að fá að koma og spila 5 lög á Vinir Steinars sem
voru styrktar tónleikar fyrir Steinar Atla og fjölskyldu hans. Núna 7. maí erum við að halda
lokatónleika TME og ég grínast oft með það að þetta séu heiðurstónleikar Svandísar. 

Skólaárið hjá okkur í TME byrjaði með aðalfundi og gat þá
fólk boðið sig fram í stjórn TME. Í stjórn sitja Friðjón Ingi,

Laufey Helga, Logi Beck og ég (S.Svandís). Við héldum 80 ś
tónleika sem heppnuðust bara vel en í kringum 25 nemendur

tóku þátt á tónleikunum. Eftir áramót fengum við svo það
skemmtilega verkefni að spila í leikritinu Fyrsti Kossinn sem

LME setti upp og vorum við með lifandi tónlist á öllum
sýningum. Það var mjög skemmtileg reynsla.

Ávarp formannsÁvarp formannsTónlistarfélags METónlistarfélags ME
Ávarp formannsTónlistarfélags ME

Svandís Hafþórsdóttir
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TVÍFA

Solla Líf Gugga í gúmmíbát Sigurður Atli Dagur Skírnir 

Óðinn Pálmason Ryan Gosling

Gabríel Daníelsson Ryan Gosling

Bjarki Steinn Maron Birnir

Arney Hauksdóttir Sydney Sweeney Heiðdís Lóa Egilsdóttir Wonder Woman

Sölvi Fred jones
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Arar

Davíð Kennari Onceler úr Lorax Birkir Haukur

Ágúst Smári MClovin

Brynjar Smári Gellumaðurinn

Mikki Hero Fiennes-Tiffin

Anna Birta Sara Rós

Hilmir Bjólfur Marlon

Sævar Atli Central Cee 36



Texti:Texti:  
Ríkey ElísdóttirRíkey Elísdóttir  

Texti: 
Ríkey Elísdóttir 

ALBUFEIRAALBUFEIRAALBUFEIRAALBUFEIRA
ÚTSKRIFTAFERÐ 2025ÚTSKRIFTAFERÐ 2025ÚTSKRIFTAFERÐ 2025ÚTSKRIFTAFERÐ 2025

Almennt
Í fyrra fórum við til Albufeira, ferðin
var mjög skemmtileg. Það var allt
innifalið í pakkanum sem við
fengum, það er að segja matur og
drykkir svo fylgdu tvö partý. Svo var
hægt að bóka allskonar afþreyingar
eins og partý snekkjuferð,
sundlaugagarðs ferð og go-kartferð.
Svo var hellingur af frí tíma þar sem
var hægt að gera það sem maður
vildi eins og að versla, tana eða
bara skoða bæinn.

Hvíta partýið
Partíið var með hvítri þemu þar sem
allir voru í hvítum fötum og það voru
Íslenskir tónlistarmenn að gigga það
voru Flóni, Birnir, Ísleifur, issi, Maron
Birnir og Gústi B. Fyrir þetta partý var
ferðaskrifstofan líka með gjafaleik
þar sem var hægt að vinna frítt
flöskuborð í hvíta partíinu. Það þurfti
bara að pósta tiktoki og tagga þau til
að vera komin í pottinn. Áslaug
vinkona mín vann leikinn og við
vinkonurnar fengum alla efri hæðina
af clúbnum út af fyrir okkur. Við
vorum í þessu partíi með nokkrum
öðrum skólum sem var mjög gaman.
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Snekkjuferðin
Í partý snekkjuferðini voru fríi
drykkir innifaldir svo var DJ á
bátnum og svaka stemming. Við
sigldum með fram ströndinni og
sáum helling af flottum
ströndum, svo stoppaði báturinn
svo við gætum hoppað út í
sjóinn sem var mjög gaman.

The strip
Svo má ekki gleyma að
segja frá aðal partý
götunni, hún er kölluð
„the stripp“ það eru
allskonar barir og klúbbar
niður alla götuna og þetta
er ekki stutt gata. Þetta var
aðal staðurinn á kvöldin
og aðeins fimm mínútna
ganga frá hótelinu okkar,
mjög næs. 41
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Hvað er uppáhalds myndin þín?1.
A) 10 things I hate about you
B) The Usual Suspects
c) Interstellar
d) Black Cat, White Cat

Guilty pleasure2.
A) Að gera ekki neitt
B) 80's tónlist
c) Reality TV 
d) Kjotfass á brauðsneið (Rónabrauð)

Hvað ætlaru að gera í sumar?3.
A) Bjarga fólki frá drukknun
B) Tana
c) ferðast, njóta og fara útí geim
d) Slappa af og go fishing

Hvað myndiru skýra páfagaukinn þinn?4.
A) Gúllas
B) Beckham
c) Lúsifer
d) Flosi
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Hvað geriru on a day off4.
A) ræktin, út með hundin og prjóna
B) Fjallganga og spa
c)húsdýragarðinn og skopp
d) Smíða eitthvað

Uppáhalds brauðmeti5.
A) Pizza
B) Snúður með glassúr
c) Kringla 
d) Skinkuhorn

Hvað er your spirit animal6.
A) Panda
B) ljón
c) Lemúr
d) Hrafn

Hvað gefur þér the ick7.
A) ÞEgar fólk dinglar fótunum
B) andfýla
c) smjatt og hroki
d) Tala við mann eins og maður sé hálviti
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Flest A
VÓVÓVÓ heppin þú! Þú
ert klárlega með hlutina

upp á tíu eins og hún
Hrafnhildur stærðfræði
kennari! alltaf í stuði til
þess að spjalla og getur
stundum gleymt þér of
mikið í spjallinu. Eins
mikið og þú elskar að
hreyfa þig og lenda í

allskonar ævintýrum þá
áttu líka skilið að slappa

aðeins af og ekki fá
samviskubit yfir því.

Flest b

Flest C
Þú ert svo mikil Marta!!!
Hún er dáð og dýrkuð í
öllu sem hún gerir alveg
eins og þú! Hún elskar að
spjalla um hvað sem er
hvenær sem er og kann

alltaf að halda
samræðunni rúllandi með
nýjum umræðuefnum. Þú
ert rosa skemmtileg og

langar alltaf að falla inn í
hópinn og átt sko
klárlega í engum

vandræðum með það

Flest d

Við elskum hann öll og
dýrkum hann í botn,

Dagur Skírnir
félagsfræði kennari.

Hann er mjög chillaður
en á sama tíma alls 
ekki, alveg eins og

þú. Þú elskar að gera
spontanius hluti í bongó
blíðu og dekra við þig á
tímum! Ef einhverjum
vantar vin til að fara í
fallhlífarstökk með þá

er svo sannarlega staðan
að hringja í þig.

Það sést að þú sért
sjúklega klár alveg eins

og hann Fjölnir okkar! Þú
er ekki endilega

háværasta týpan í
herberginu en þú ert
heldur betur eitt af

þeim áhugaverðustu! Þú
ert rosa hugmyndaríkur

og finnur þér alltaf
eitthvað nýtt til þess að

dunda þér við, ef að
einhverjum vantar nýtt
verkefni til þess að díla
við skal hann finna þig!46



 FYRIR ÍJÖKLAGÖNGU 
Fyrir ME-inga

og kennarana þeirra!

Glacier Adventure er fjölskyldurekið fyrirtæki á Hala í
Suðursveit sem býður upp á jöklagöngur á sumrin og
íshellaferðir á veturnar. Það er einnig hægt að bóka

gistingu hjá okkur í Skyrhúsinu . 

www.glacieradventure.is | info@glacieradventure.is | 571-4577
www.skyrhusid.is | info@skyrhusid.is | 899-8384 

Sendið okkur email á
info@glacieradventure.is til að bóka
með AFSLÁTTARKÓÐANUM ME 2026 

GERÐU FERÐINA TIL REYKJAVÍKUR SPENNANDI
MEÐ STUTTU ÆVINTÝRASTOPPI Á HALA Í SUÐURSVEIT
 EÐA SLEPPTU ÞVÍ BARA AÐ FARA TIL REYKJAVÍKUR OG BREYTTU FERÐINNI Í JÖKLAÆVINTÝRI!!
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Ástin í ME heldur áframað blómstra, eins ogpottaplanta sem einhvergleymdi að vökva en lifirsamt af. Hér læðist húnum gangana, sest viðhliðina á ykkur og hvíslar:‘hæ…’ Og þið sem enneruð ein, ekki hafaáhyggjur. Ástin er baraaðeins sein, líklega föst íumferðinni… en hún er áleiðinni. 

XOXO
Ritfélagið

Ástfangnir

Me Ingar

Arney og Óðinn

Guðlaug og VilmarKim og Vignir

Sigurbjörg og Kristrún 
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Agla og Guðmundur

Sólgerður og SzymonEyja og Arnar Goði

Draumey og Martin Anna og Óskar

Móa og Anton
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 MEST LÍKLEGASTUR AÐ VERÐA FRÆGUR
1 2 3

MEST LÍKLEGUR VERÐA HEIMILISLAUS
1 2 3

HVER ER MEST 

MEST LÍKLEGUR AÐ AÐ GIFTAST FYRST

MEST LÍKLEGUR AÐ VERÐA ATVINNU ÍÞRÓTTAMAÐUR

LÍKLEGASTUR

1 2 3

1 2 3

Alexander Arnór Dagur

Bjartur Óðinn Kristófer

Arney Auðun Kristófer

Ína Gabríel Sigurður
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MEST LÍKLEGUR AÐ DEYJA EINN

MEST LÍKLEGUR AÐ FARA Í LÝTAAÐGERÐ

MEST LÍKLEGUR AÐ VERÐA  MILLJÓNARMÆRINGUR

1 2 3

2 31

1 2 3

MEST LÍKLEGUR AÐ VERÐA ÁHRIFAVALDUR 
1 2 3

Alexander Benjamín Gabríel

Arney Guðlaug Arnór

Steinar Guðný Edda Magnús

Arney Brynja Kim
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MEST LÍKLEGUR AÐ VERÐA EINSTÆÐUR FORELDR

MEST LÍKLEGUR AÐ EIGNAST BARN FYRST

MEST LÍKLEGUR AÐ VERÐA FERÐAST UM ALLAN HEIMIN

1 2 3

1 2 3

1 2 3

MEST LÍKLEGUR AÐ VERÐA STÖÐVASTJÓRI Á OLÍS
1 2 3

Brynja Dagur Sigurður

Elín Arney Arnór

Alexander Arnór Bragi

Jódís Steinar Brynja
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HVER ER BEST DRESSD

HVER ER FYNDNASTUR

HVER ER MESTI EGÓISTINN

HVER ER MESTA KENNARASLEIKJAN

2 3

1 2 3

1 2 3

1 2 3

HVER ER GÓÐHJARTAÐASTUR
1 2 3

1

Guðlaug Brynja Dagur

Ína Gabríel Arnór

Sigurður Steinar Gabríel

Óðinn Kristófer Auðun

Sigurður Svandís Brynja
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Árið fór frekar rólega af stað hjá Málfundafélaginu, eins og oftast. Ekki náðist að skipa MORFÍs
lið eins og undanfarin ár svo að öll áherslan var lögð á Gettu Betur. Það ferli hófst í október
þegar Jóhann Hjalti Þorsteinsson var fenginn til að þjálfa liðið fimmta árið í röð. Þökkum honum
kærlega fyrir það. Í lok október var svo einskonar inntökupróf í æfingahópinn. Þaðan valdi
Jóhann Hjalti 7 nemendur sem börðust um að fá sæti í liðinu og keppa fyrir hönd skólans. Í ár
voru þau Auðun, Sólgerður Vala og Steinar (ég) sem urðu fyrir valinu. Auðun komst loksins í
liðið eftir tvö ár sem varamaður, Sólgerður kom sterk inn sem nýnemi og Steinar var í liðinu
sem komst í átta-liða úrslit í fyrra.
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Fyrsta umferð fór fram í beinu streymi á RUV.is
þann 6. janúar, þar sem ME sigraði menntaskólann
á Laugum 23 – 12. Önnur umferð var síðan 19.
janúar í beinni á Rás 2 þar sem ME vann FÁ 23 – 14
og orðið ljóst að ME færi í sjónvarp annað árið í
röð, en FÁ sló lið ME úr keppni í fyrra. Eins og á
síðasta ári var ákveðið að fljúga suður í báðar
útvarpskeppninar, en það hefur mikið að segja að
vera á staðnum upp á hljóð að gera. Eftir
útvarpsviðureignirnar tók við nokkurra vikna bið
eftir því að vita hvenær næsta keppni yrði. Tíminn
var þó vel nýttur í að lesa og búa til lista um
allskyns fróðleik, s.s. forseta í hinum ýmsu löndum,
bókmenntir, bíómyndir, leikara og landafræði. Það
hefði samt mátt fara meiri tími hjá sumum að æfa
sig í framburði á
Tadsjikistan :) 

Svo kom í ljós að ME myndi mæta Borgarholtsskóla
í átta liða úrslitum þann 5. mars. ME hafði betur
gegn þeim, 27 – 15, og sæti í undanúrslitum tryggt
sem er jöfnum á besta árangri skólans en ME hefur
alls komist fimm sinnum í undanúrslit, síðast árið
2017. Um 20 nemendur skólans, auk fyrrum
nemendur og ættingjar keppenda, mættu saman í
sjónvarpssal til að styðja liðið áfram á móti Borgó
og var gaman að sjá fleiri ME megin heldur en hjá
Reykjavíkurskólanum.

Aftur tók við stressandi bið um að vita hvaða skóla
við fengjum í undanúrslitum og kom Verzló upp úr
hattinum. Erfið keppni fram undan en liðið reyndi
að halda kúlinu og hélt áfram að leggja allt milli
himins og jarðar á minnið. Keppnin við Verzló fór
fram á skírdag 2. apríl og endaði með stóru tapi 19
– 46 fyrir Verslunarskóla Íslands, sem endaði á að
vinna keppnina í ár. ME-ingar mega samt verið
stoltir af þeirri athygli sem skólinn fékk og árangri
liðsins. Að lokum langar mig að þakka fyrir mig og
óska arftaka mínum góðs gengis á næsta ári.

ÁFRAM ME!!!!
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ME BACK IN
THE DAY 

ME BACK IN
THE DAY 

56



57



Tókstu þátt í einhverju tómstunda starfi eða félögum?Ég tók þátt í LME öll árin mín í ME og á þriðja ári var ég formaðurfélagsins!
Ég var einnig í TME öll árin mín en á öðru og þriðja ári var ég ístjórn félagsins! 
En þar sem ég var formaður LME var ég þar með í nemendaráðinuog ég var líka í umhverfisnefnd.

Hvað stendur mest upp úr mennstaskóla göngunni þinni?Það sem stendur mest upp úr hjá mér er leikfélagið, sérstaklega áþriðja ári þegar ég var formaðurinn. Það var ótrúlega skemmtilegtog lærdómsríkt! 
En auðvitað líka að búa á vistinni þar sem það var æðislegt að búameð öllum vinum sínum! 

Hver var uppáhalds kennarinn þinn í ME?Uppáhalds kennarinn minn var Björn Gísli

Hekla Pálmadóttir
Hekla Pálmadóttir

Félagsgreinabraut
Félagsgreinabraut

2021-20242021-2024

Hekla Pálmadóttir
Félagsgreinabraut

2021-2024
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ÚTSKRIFAÐIR ME-INGAR

Hvað er það helsta sem þú lærðir í ME?Það helsta sem ég lærði í ME var að vera sjálfstæð og ábyrg fyrir

eigin námi. En ég lærði að vissu leyti líka að standa á eiginn fótum

þar sem ég átti heima á heimavistinni. 
Ertu með einhver ráð fyrir ME-inga?Takið eins mikinn þátt og hægt er í félagslífinu!… og ekki láta

nappa ykkur annars staðar en þið eigið að vera í verkefnatímum

t.d úti í búð eða uppi í herbergi ;)
Ef þú þyrftir að lýsa menntaskóla göngunni þinni í einu orði,

hvaða orð væri það?Ævintýri! 
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ÚTSKRIFAÐIR ME-INGAR

Hvað er það helsta sem þú lærðir í ME?

Það helsta sem ég lærði í ME var að vera skipulagður og taka ábyrgð á

sjálfum mér, bæði í námi og almennt. Ég bætti mig heilan helling í því um

leið og ég kom í skólann. 

Ertu með einhver ráð fyrir ME-inga?

Grípa gæsina þegar hún gefst, stökkva á tækifærin og taka þátt í öllu sem

ykkur mögulega langar til, þið munuð ekki sjá eftir því, maður græðir svo

ótrúlega mikið á því.

Ef þú þyrftir að lýsa menntaskóla göngunni þinni í einu orði, hvaða

orð væri það?

Ógleymanleg

Tókstu þátt í einhverju tómstunda starfi eða

félögum?
Ég tók þátt í málfundarfélaginu þar sem ég keppti bæði

í Morfís og Gettu betur á þriðja ári, ég var líka formaður

málfundarfélagsins og sat því í nemendaráði. 

Hvað stendur mest upp úr mennstaskóla göngunni

þinni?
Það sem stendur mest uppúr er klárlega fólkið sem ég

kynntist í skólanum, og lífið á vistinni. Einstakt að fá að

búa með vinum sínum og eiga minningar þaðan. 

Hver var uppáhalds kennarinn þinn í ME?

Uppáhalds kennarinn minn var Björn Gísli 

  Kristófer Dan StefánssonKristófer Dan Stefánsson  FélagsgreinabrautFélagsgreinabraut
2015-20182015-2018

 Kristófer Dan Stefánsson Félagsgreinabraut
2015-2018



Að...Að...Að...
ÞaðÞaðÞað ererer alltalltallt ííí lagilagilagi

Hafa aldrei farið í sleikHafa aldrei farið í sleik

Koma með nesti í skólannKoma með nesti í skólann

Vera með crush á kennaraVera með crush á kennara

Falla í upprifjunFalla í upprifjun

Vera lesblindurVera lesblindur

Taka ekki í vörinaTaka ekki í vörina

Fá far frá mömmu í skólannFá far frá mömmu í skólann

Hlusta á Justin BieberHlusta á Justin Bieber

Búa í FellabæBúa í Fellabæ

Vera ekki með bílprófVera ekki með bílpróf

Skipta um brautSkipta um braut

Klúðra dauða færi í ME boltaKlúðra dauða færi í ME bolta

Prumpa í tímaPrumpa í tíma

Hjóla í skólannHjóla í skólann

Vera með crush á yngriVera með crush á yngri

Vera virginVera virgin

Fá klamydíuFá klamydíu

Detta á rassin í ME boltaDetta á rassin í ME bolta

Ekki fá að fara fyrr úr verkefnatímaEkki fá að fara fyrr úr verkefnatíma  
Fá hóstakast í tímaFá hóstakast í tíma

Hafa aldrei farið í sleik
Koma með nesti í skólann
Vera með crush á kennara

Falla í upprifjun
Vera lesblindur

Taka ekki í vörina
Fá far frá mömmu í skólann

Hlusta á Justin Bieber
Búa í Fellabæ

Vera ekki með bílpróf
Skipta um braut

Klúðra dauða færi í ME bolta
Prumpa í tíma
Hjóla í skólann

Vera með crush á yngri
Vera virgin

Fá klamydíu
Detta á rassin í ME bolta

Ekki fá að fara fyrr úr verkefnatíma 
Fá hóstakast í tíma
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Bræður
Systur
Systkini
Hálfsystur
Stjúpsystur
Tvíburar
Feðgar
Mæðgin
Hjón
Mæðgur

Óðinn Rökkvi

Kristófer Hilmar Garðar

Martyn Tímon

Birkir Haukur

Arney Lilja Bríet Krista

Heiðdís Sigurður

Magnús Satu

Svandís Móeiður

Björn Gísli Dagur

Þórhildur Bragi

Árni Óla

Olla

Dagur Skírnir

Valla

Viddi Thelma

Reynir Elín Adda

Magga

Marta Eyrún

ME‌
FJöllan ME 
FJöllan 
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MM  EE      M‌E‌  TTíísskkaannTískan

GabríelGabríel  Gabríel 

Adidas 
Zip Up

Dirty 
adidas sambas

Hugi boss
bolur

Birkenstocks
Inniskór

Victoria secret 
taska

Brandy Melville 
buxur

Reykjavík 
roses jeans

Takk Takk
buxur

Zara 
bolur

Adidas
sambas

BjarkiBjarki  Bjarki 

EmilíaEmilía  Emilía 

cartier
ÚR
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SólveigSólveig  Sólveig 

RíkharðurRíkharðurRíkharður

Aritzia
Hettupeysa

Mony Body
Camo sweatpants

Worn out
Uggs

Priceless
Neista 
treyja

Tene
Galllabuxur

DOC
inniskór

Weekday
Peysa

Thrifted
adidas
jakki

Zara
gallabuxur

Nike
strigaskor

Rolex

SigurðurSigurðurSigurður
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DÆGUR-
MENNING

Cold Play tónleikar 
Caught in 4k"

Justin Bieber
Its not clocking to you að Justin
er standing on business

Gugga og Nablinn
“við erum ekki að fara að 
  gista sko”

Huda - Love Island USA
“I’m a mommy.”

67
Engin útskýring...

Zara Larsson
Engin útskýring...

Charlie Kirk
R.I.P.

Hiti á Egilsstöðum
Landsmet fyrir maí féll á 
Egilsstaðaflugvelli þegar 26,6 
stiga hiti mældist.

Búum til baby baby
Búum til baby baby engin
smokkur ekkert kjaftæði

64



Visitin lokuð 00:00-06:00
Heimavistabúar fangelsaðir 
00:00-06:00  

Peptides Pandemic
The side affects eiga eftir að koma
í ljós...

Jet2holiday
Nothing beats a Jet2holiday

Fyrsta nýnemablað skólans
Ritfélagið lengst uppi

Hantavirus
Covid part 2?

Joey og Eyþór beefið
Hverjum hélstu með?

AI ávaxta myndbönd
Af hverju eru ávextir 
cheating liars...

Beckham family distraction 
Dansaði óviðeigandi við son
hennar

Golden Labubu
I have the one and only 24k
labubu

Minecraft movie
Chicken Jockey

Timothée Chalamet
Hates the ballet lost an Oscar 

Bieber Chella 
Doom scrollaði á Youtube 
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Hver er eftirminnanlegasti atburður þinn úr kennslustund?
Sennilega þegar ég lamdi dóttir mína... óvart
Hvernig nemandi varst þú? 
Bara miðlungs nemandi sko, feiminn og mætti ekki tímanlega
Hefur þú hringt þig inn veikan þegar þú nenntir ekki að mæta?
Nei það hef ég aldrei gert, bara í skólann

Hver er eftirminnanlegasti atburður þinn úr kennslustund?
Þegar nemandi hjá mér vildi ekki sitja á nýju stólunum svo hann fór
og sótti gamlan stól, gamli stóllinn var síðan brotin og nemandinn
datt ÓTRÚLEGA hægt úr stólnum, ég þurfti að tékka í brókina og gá
hvort ég hefði pissað á mig þetta var svo fyndið!
Hvernig nemandi varst þú?
Ég reiknaði aldrei meira í menntaskóla heldur en hversu mikið ég
komst upp með að skrópa. Annars var ég rosa góður nemandi og fékk
háar einkunnir í  öllu sem var ekki stærðfræði, eðlisfræði, efnafræði.
Hefur þú hringt þig inn veikan þegar þú nenntir ekki að mæta?
Ekki í vinnu nei

Hver er eftirminnanlegasti atburður þinn úr kennslustund?
Þegar það var nemandi sem mætti fullur í tíma á venjulegum degi
Hvernig nemandi varst þú?
Mjög feimin og hélt að ég gæti ekki neitt, ég var í nunnu skóla svo ég
var alltaf mjög hrædd sem nemandi að verða refsað og þurfti alltaf að
gera allt rétt
Hefur þú hringt þig inn veikan þegar þú nenntir ekki að mæta?
Aldrei! ég man ekki einu sinni eftir seinasta veikindadeginum mínum
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VViiððttööll  vviiðð  kkeennnnaarraaViðtöl við kennara

Reynir HólmReynir Hólm
GunnarssonGunnarssonReynir Hólm
Gunnarsson

fæddur 1983fæddur 1983fæddur 1983

Árni FriðrikssonÁrni FriðrikssonÁrni Friðriksson
fæddur 1972fæddur 1972fæddur 1972

Margaret AnneMargaret Anne
JohnsonJohnsonMargaret Anne
Johnson

fædd 1962fædd 1962fædd 1962
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Fara á bræðsluna
Tana

Fara á Humarhátíð
Mæta á fótboltaleiki
Random Sidequest

Labba upp á Búlandstind
Hoppa í Eyvindará

Roadtrips
Fara í útilegur
Make money

Pósta á samfélagsmiðla
Fara í sleik

Horfa á sólarupprás
Fá sér bragðaref

Fá sér tattoo
Grilla sykurpúða

Vera með skemmtilegu fólki
Njóta
Rúnta

Hvernig á að 
eiga gott sumar?
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Sérstakar
þakkir

Adam Peta
Anna María Þórhallsdóttir
Auðun Lárusson
Ágúst Bragi Daðason
Árni Friðriksson
Árni Ólason
Árný Birna Eysteinsdóttir
Berglind Steinþórsdóttir
Bjarki Steinn Daðason
Brynjar Smári Ísleifsson
Dagur Skírnir Óðinsson
Elín Birna Ulatowska
Emilia Edel 
Emilía Alís Sumarrós Karlsdóttir
Fjölnir Björn Hlynsson
Gabríel Daníelsson
Guðlaug Margrét Jóhannsdóttir
Guðný Edda Einarsdóttir
Hallgeir Vigur Hrafnkelsson
Hekla Pálmadóttir
Hilmir Bjólfur Sigurjónsson
Hrafnhildur Magnadóttir

Ína Berglind Guðmundsdóttir
Íris Ösp Gunnarsdóttir
Jana Radovanovic
Jódís Eva Bragadóttir
Kim Phimso
Kristófer Dan Stefánsson
Margaret Anne Jhonson
María Anna Szczelina
Marija Eva Kruze Unnarsdóttir
Marta Kristín Sverrisdóttir
Nenni Þór Guðmundsson
Óðinn Pálmason
Reynir Hólm Gunnarsson
Ríkey Elíasdóttir
Ríkharður Valtingojer
Sigurður Atli Egilsson
Sigríður Svandís Hafþórsdóttir
Steinar Aðalsteinsson
Sólveig Líf Þorsteinsdóttir
Sævar Atli Sigurðarson
Vilmar Óli Ragnarsson
Þórunn Linda Beck Einarsdóttir
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	FYRSTI KOSSINN
	LME 25/26
	Leikár LME í ár hefur verið bæði krefjandi og einstaklega gefandi fyrir stjórn félagsins. Það er okkur mikill heiður að hafa fengið að leiða þetta verkefni og vinna með svo hæfileikaríkum og samstilltum hópi fólks. Frá fyrstu æfingu sáum við að hér væri hægt að skapa metnaðarfulla og eftirminnilega sýningu sem sameinar alla þá krafta sem búa innan félagsins.
	Undirbúningur að sýningunni var styttri en oft áður, sem setti aukna pressu á alla sem komu að verkefninu. Slíkar aðstæður reyna á skipulag, samskipti og þrautseigju – en á sama tíma sýna þær hvað er hægt að gera þegar hópurinn vinnur saman. Það varð fljótt ljóst að þrátt fyrir tímaskort var viljinn til staðar og tókst okkur að gera sýninguna að veruleika!
	Í ár varð leikritið Fyrsti kossinn fyrir valinu, verk sem hafði aðeins einu sinni verið sett á svið af Leikfélagi Keflavíkur. Við reyndum að gera verkið að okkar eftir bestu getu,  við vildum setja upp sýningu sem endurspeglar  kraftinn, sköpunargleðina og sérstöðu LME.  Sú vinna hefur verið bæði krefjandi  og afar ánægjuleg.


	Tónlistin gegnir stóru hlutverki í sýningunni, en lög eftir Rúnar Júlíusson gefa verkinu einstakan karakter. Það að hafa lifandi hljómsveit á sviðinu hefur haft mikil áhrif á heildarupplifunina og skapað sterka tengingu við áhorfendur, Tónlistarfélag ME slóst í för með okkur og aðstoðaði okkur við undirbúning og flutning á tónlistinni í verkinu. Slík útfærsla krefst mikillar samvinnu, en þegar vel tekst til verður útkoman bæði kraftmikil og áhrifarík.
	Fyrir stjórn LME hefur þetta leikár ekki aðeins snúist um lokaafurðina sjálfa, heldur einnig ferlið í heild. Það er þegar fólk kemur saman og ver saman tíma þar sem raunverulegt gildi leikhússtarfsins birtist. Við erum afar þakklát fyrir það samstarf sem hefur myndast – fyrir leikara, dansara, tæknifólk, tónlistarfólk og alla þá sem hafa lagt sitt af mörkum.
	Það er einstök upplifun að sjá hópinn vaxa og dafna og fylgjast með einstaklingum stíga sín fyrstu skref og takast á við nýjar áskoranir á sviðinu. Slík augnablik minna okkur á hvers vegna við leggjum okkur fram – til að skapa vettvang þar sem sköpun fær að njóta sín og fólk fær tækifæri til að blómstra.
	Takk fyrir okkur! Stjórn LME 2025-2026
	Á ÁRINU
	ME-INGA
	ÍME
	2025-2026
	Ávarp frá
	Halllgeiri


	ME-KÖNNUN
	Hefur þú neytt  nikótíns?
	Notar þú  brúnkukrem?
	Hefur þú farið  í ljós?
	Já 14.9% Nei 85.1%
	Nei 62.8% Já 37.2%
	Nei 49.6% Já 50.4%

	Hver er  hjúskaparstaðan þín?
	Hvenær stundaðir þú mök fyrst?
	Myndir þú fara  í busa?
	Nei 62.8% Já 37.2%
	Hef ekki 43.2%
	Lausu 63.6% Complicated 2.5%
	17 ára 7.6%
	18 ára 2.5%
	Föstu 27.3% Nei 6.6%
	Yngri en 14 4.2%
	14 ára 14.9%
	16 ára 22.9%
	15 ára 15.3%


	Drekkur þú áfengi?
	Já 49.6% Nei 50.4%

	Hefur þú fengið fullnægingu?
	Nei 18.8% Já 81.2%

	Finnst þér vera klíkuskapur í ME?
	Já 70.1% Nei 29.9%

	Hefur þú reykt gras?
	Já 16.5% Nei 83.5%

	Trúir þú á drauga?
	Já 47.9% Nei 52.1%

	Ert þú ánægð/ur að hafa komið í?
	Já 9.1% Já 90.9%

	Hefur þú farið  í ME-ing?
	Hefur þú kúkað í skólanum?
	Hefur þú svindlað í prófi í ME?
	Já 48.8% Nei 51.2%
	Nei 58.7% Já 41.3%
	Nei 34.7% Já 65.3%

	Tyrkland
	Marija Eva
	Viku eftir að ég kom til Tyrklands voru AFS-búðir þar sem allir skiptinemar í landinu hittust. Við fórum í langa helgi til Cappadocia, sem er einn fallegasti staður sem ég hef séð. Þar kynntist ég fullt af frábæru fólki og það var mjög erfitt að kveðja. Eftir það voru reglulega hittingar í Izmir með öðrum skiptinemum og AFS sjálfboðaliðum þar sem við skoðuðum borgina og gerðum skemmtilega hluti saman. Ég hef fengið ótrúlega mikið út úr þessum þremur mánuðum. Ég hef kynnst svo mörgu nýju fólki, upplifað nýja menningu og safnað minningum sem ég mun aldrei gleyma. Ef þú ert að hugsa um skiptinám, go for it!
	Skólalífið kom mér mikið á óvart. Verkefni og próf voru aðallega krossaspurningar og krakkarnir fóru í próf tvisvar í viku. Allt nám fór fram á blaði og í bókum og engin snjalltæki voru leyfð. Ég fékk þó að vinna í fjarnámi frá ME á meðan ég var úti. Stundum var erfitt að fylgjast með því sem var að gerast, því ekki allir töluðu ensku og tyrkneskan er mjög ólík íslensku. Oft var fíflast í tímum, svo mér leiddist ekki í skólanum. Skólinn minn var einkaskóli og því ekki eins strangur og opinberir skólar. Eftir skóla var mjög algengt að fara á kaffihús með vinum eða í verslunarmiðstöðvar. Það var mjög skemmtilegt, en ekki alltaf gott fyrir veskið. Maturinn í Tyrklandi er eitthvað sem ég mun aldrei gleyma. Á þessum þremur mánuðum smakkaði ég fullt af nýjum og ótrúlega góðum mat. Núna er uppáhaldsmaturinn minn Börek.


	Belgía
	Maria Anna
	Eitt það dýrmætasta við skiptinámið var allt fólkið sem ég kynntist. Ég hitti aðra skiptinema frá mismunandi löndum og við urðum mjög náin. Það var gott að eiga fólk sem skildi nákvæmlega hvernig manni leið, og við studdum hvert annað í gegnum allt. Ég held enn sambandi við mörg þeirra og við erum að skipuleggja ferðalög til að hitta hvert annað. Nú í júlí kemur besti vinur minn frá Belgíu til að heimsækja mig í eina viku, og ég er svo spennt að deila menningu minni með honum eftir að hafa sjálf kynnst hans. Einnig er ég að plana ferð til Ítalíu til að hitta vinkonur mínar frá Tyrklandi og Ítalíu, sem ég hlakka mikið til. Það er æðislegt að eiga vini frá öðrum löndum sem þú getur bæði skemmt þér með og lært af. Þessi upplifun kenndi mér mikið og hjálpaði mér að vaxa sem manneskja. Ég varð sjálfstæðari og lærði margt sem mun nýtast mér í lífinu. Það er eðlilegt að vera smá hræddur í byrjun, en það er líka hluti af upplifuninni. Ég myndi hiklaust mæla með skiptinámi fyrir alla sem hafa áhuga og eru opin fyrir nýrri reynslu. Þetta er eitthvað sem ég mun alltaf bera með mér og mun 100% gera aftur.
	Skólinn minn hét Moretus og var nokkuð öðruvísi en á Íslandi. Dagarnir voru lengri og námið skipulagt á annan hátt, en mér fannst spennandi að prófa eitthvað nýtt. Bekkjarfélagarnir sýndu mér mikinn áhuga og spurðu mig oft um Ísland, sem gerði það auðveldara fyrir mig að kynnast þeim og falla inn í hópinn. Ég eignaðist fljótt vini og við eyddum miklum tíma saman eftir skóla. Við fórum í bæinn, í bíó, eða einfaldlega hittumst og spjölluðum saman. Það var kostur að búa nálægt stórum bæ því það var alltaf eitthvað skemmtilegt að gera.  Hóstfjölskyldan mín var líka mjög skemmtileg og ég var heppinn að fá að búa hjá þeim. Við borðuðum kvöldmat saman á hverju kvöldi og töluðum mikið saman. Þau kynntu mig fyrir belgískri menningu og tóku mig á marga staði í Belgíu. Foreldrar mínir sýndu mér mikla hlýju og mér leið strax eins og ég væri meðlimur fjölskyldunnar. Ég náði einnig góðum tengslum við systkinin. Við horfðum á myndir, spiluðum spil og fórum á allskonar ferðalög um landið, sem var mjög skemmtilegt. Þau hjálpuðu mér bæði með tungumálið og að aðlagast, og ég er enn í góðu sambandi við þau í dag.

	Appelsínusafi

	Appelsínusafi eða  Epplasafi?
	Epplasafi?

	Guðlaug Björk
	Arney
	Hallgeir Vigur
	Vilmar Óli
	Íris Ösp
	Óðinn
	Þórunn Linda
	Brynja
	Steinar
	Sigurður Atli
	Emilía Alís
	Heiðdís Lóa
	Sævar Atli
	Guðný Edda
	Brynjar Smári
	Nenni Þór
	Stjörnuspá
	Steingeit
	Vatnsberi
	Fiskur
	Hrútur
	Naut
	Tvíburi

	Krabbi
	Ljón
	Meyja
	Vog
	Sporðdreki
	Bogamaður
	Ávarp formanns Tónlistarfélags ME
	Svandís Hafþórsdóttir
	Þann 2. mars ætluðum við að halda Barkann, söngkeppni ME en vegna veðurs þurftum við að færa hann fram til 3. mars, svo dómararnir gætu komið. Sigurvegarinn í ár var Stefanía Þórdís með frumsamið lag ,,Sólsetrið“. Hún fór fyrir okkar hönd í Söngkeppni Framhaldsskólanna og stóð sig mjög vel. Í öðru sæti var Árný Birna með lagið ,, Er hann birtist“ eftir Hljóma og í þriðja sæti var Logi Beck með lagið ,, Vertu ekki að horfa svona alltaf á mig“ með Ragga Bjarna. Ína Beglind sigurvegari Barkans 2025 tók lagið sem hún sigraði Barkann með og svo tóku kynnirinn Auðun Lárusson, sem einnig er formaður NME og ég (Svandís) lagið ,,Bleikur RangeRover“ eftir Aron Kristinn og Birni sem skemmtiatriði í hléi. Við nýttum Autotune sem breytir röddinni í atriðinu. Barkinn átti svo 30 ára afmæli í ár. Við vorum smá sein að fatta það en reyndum að heiðra hann með að segja frá staðreyndum og einhverju skemmtilegu um sögu Barkans. Núna í apríl fengum við þann heiður að fá að koma og spila 5 lög á Vinir Steinars sem voru styrktar tónleikar fyrir Steinar Atla og fjölskyldu hans. Núna 7. maí erum við að halda lokatónleika TME og ég grínast oft með það að þetta séu heiðurstónleikar Svandísar.
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